
מחקרי הפסיכולוגיה החיובית מצביעים על תקווה כמשאב נפשי מרכזי, המחזק רווחה
וחוסן ומסייע בהתמודדות עם מציאות מורכבת, מתוך האמונה שהמחר יכול להיות טוב

יותר ושיש בידינו אפשרות להשפיע על העתידד 
עבור ארגונים, תקווה היא משאב תרבותי וניהולי משמעותי, המשפיע על מחוברות

עובדים, חוסן צוותי, ויכולת להניע תהליכים גם בתקופות של אי־ודאות ושחיקהד
במהלך השנתיים האחרונות בחר זאב אנגלמאייר בתקווה כעמדה וכמעשהד באמצעות
הוא שידר מסרים של תקווה, חמלה ומלאות הבעה,  צבעוניות  גלויות  היומית    הגלויה 
החיובית הפסיכולוגיה  את  והפך  והחטופים,  המדינה  הישראלית,  החברה  עבור  וחיבור 

לפרקטיקה חיהד
הסדנאות משלבות בין עקרונות הפסיכולוגיה החיובית לבין סיפור העשייה של
את לחוות  למשתתפים  מאפשר  חיה  יצירה  לבין  מחקרי  ידע  בין  השילוב  אנגלמאירד 

הפסיכולוגיה החיובית לא רק כתיאוריה, אלא כפרקטיקה יישומית – אישית וארגוניתד
הסדנאות הן חווייתיות, ובמהלכן המשתתפים יתנסו בעצמם ביצירה אמנותית כביטוי

לתקווה, משמעות ואורד

סדרת סדנאות חווייתיות לארגונים
שיתוף פעולה ייחודי עם האמן זאב
אנגלמאיר ויפעת יערי ממרכז מיטיב

מזמינים אתכם להצטרף אלינו.
info.maytiv@gmail.com :לפרטים

זאב אנגלמאיר הוא יוצר פרויקט הגלויות היומיות, שמתמקדות באופטימיות ותקווה, 
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	מזמינים אתכם להצטרף אלינו.

