
נשמח לראותכן/ם!



ההשתתפות אינה כרוכה בתשלום, אך מותנית ברישום מראש בקישור הבא:
https://www.eventer.co.il/sportpsy2023

חטיבת הספורט, הביצוע והמאמץ בתוכנית התואר השני בפסיכולוגיה חברתית 
בבית ספר ברוך איבצ'ר לפסיכולוגיה באוניברסיטת רייכמן, שמחה להזמינכן/ם לכנס:

8:30  |  התכנסות 



9:00  |  ברכות
פרופ׳ ענת ברונשטיין קלומק, דיקנית בית ספר ברוך איבצ'ר לפסיכולוגיה, אוניברסיטת רייכמן

פרופ' גרשון טננבאום, ראש חטיבת הספורט, הביצוע והמאמץ בתוכנית התואר השני בפסיכולוגיה חברתית, אוניברסיטת רייכמן



09:15  |  הרצאת פתיחה
דברי פתיחה: פרופ׳ שחר איל, ראש תוכנית התואר השני בפסיכולוגיה חברתית, אוניברסיטת רייכמן

מר פיני גרשון, קבלת החלטות תחת לחץ



Mental Health and Performance in Sport  |  10:00
פרופ׳ מאורציו ברטולו, אוניברסיטת פאסקרה, איטליה

Zoom -ההרצאה תתקיים בשפה האנגלית ותועבר באמצעות ה*



TED 10:30  |  הרצאות בסגנון
ד״ר רועי סמואל, החלטות או לא להיות: היבטים מנטליים בקבלת החלטות בקרב שופטי כדורגל

LMA -ד״ר איריס אורבך, תקופתיות באימון מנטאלי על פי מודל ה
ד״ר לאל גרשגורן, מי מפחד מהזאב הרע? רגשות שלילים בדרך להצלחה  

 TOPNESS – Face Fitness גב׳ טופז ברויטמן שהרבני, המחקר שבבסיס שיטת
ד״ר אסף לב, כאב, זהות והתהוות: הפקת הנאה בעת כאב ומצוקה גופנית בקרב ספורטאים 



11:45  |  הפסקה וכיבוד קל



12:30  |  פאנל בנושא: מעורבות הורים בספורט - היבטים תיאורטיים ויישומיים

בהנחיית: פרופ׳ יאיר גלילי
בהשתתפות: מר זופר אבדיה, פרופ׳ ענת ברונשטיין קלומק, גב׳ מיכל יערון, ד״ר אוהד נחום, גב׳ צופית תדמור 



13:30  | סיום 

הקול בראש:  תיאוריה ופרקטיקה בפסיכולוגיה של הספורט
יום שני, 20 במרץ 2023, בשעה 8:30

אודיטוריום צ'ייס )CL05(, בניין ארזי-עופר
קמפוס אוניברסיטת רייכמן, רחוב האוניברסיטה 8, הרצליה 

https://www.eventer.co.il/sportpsy2023

