
ארוחת שישי חמה בכל שבוע -
מחברים בין משפחות לקשישים בודדים

חיבור בין קשישים בודדים שחלקם חיים ללא ביטחון תזונתי
לבין הקהילה הקרובה אליהם.

כל מתנדב מביא לבית הקשיש אותו הוא מלווה מנת אוכל נוספת שבישל
לארוחת שישי עם משפחתו.

קבוצות של ארבעה מתנדבים, המשתפים פעולה ומבשלים
עבור שני קשישים בודדים ארוחת שישי חמה בסבבים של

אחת לחודש. 

תיאור המיזם

קשישים עריריים בישראלהבעיה
חיים ללא ביטחון תזונתי

100,000 +200,000 +
קשישים עריריים בישראל

 חיים בגפם ללא סביבה תומכת

הפתרון

איך זה
עובד?

ייחודיות המיזם

חיזוק הקהילה קשר אישי מתמשך שיתוף פעולה
בין המתנדבים

ארוחה בהתאמה אישית

תחילת פעילות 
אפריל 21פברואר 21דצמבר 20אוקטובר 20

המצב כיום
יוני 21

10 קשישים
20 מתנדבים

30 קשישים
70 מתנדבים

70 קשישים
150 מתנדבים

110 קשישים
360 מתנדבים

162 קשישים
450 מתנדבים

מוקדי פעילות
חיפה

מגדל העמק
יקנעם

קרית אתא
רחובות

מתן אסוליןעדן מנגבוואלמוג סלע

חברי הצוות


