
ערכת קלפים חדשה מבית מיטיב

באים בטוב

36 קלפים המבוססים על עקרונות הפסיכולוגיה החיובית הנלמדים
בתוכניות ובקורסים של מרכז מיטיב.  

באמצעות שאלות, תרגילים ותזכורות, הקלפים מסייעים להפוך תובנות
לפעולות יומיומיות המחזקות חוסן ורווחה נפשית.

הנפשית שלך?במיוחד עבור הבריאותלגוף חשובה לךאיזו עשייה הקשורה

גוף ונפש

איזה שינוי לטובה

התרחש בך לאחרונה?

במה את.ה טוב.ה

יותר היום מאשר

לפני כמה חודשים?

מהו ”מגביר האושר“ 

המועדף עליך? 

מה ההשפעה של זה

עליך?

רגשות חיוביים

הנעת שינוי

מתאימים לשימוש אישי ומקצועי, בבית, בקבוצות ובארגונים

ערכת קלפים להגברת הטוב בחיינו - כבר כאן!

לפרטים נוספים:

 055-7245064

https://wa.me/972557245064
https://wa.me/972557245064
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