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לסמארטפון,מכורהויס,דנה

לחיותאפשראםלבדוקיצאה

נוער.בניהנסיינים:בלעדיו.

בהתמכרותמדוברהממצאים:

ההוריםוגםממש,פיזית

הכללאתתפלאו,אשמים.

יכולההיאוברור,רעבזה

רוצהשהיאמתילהפסיק

nrtfcOTroהתלבשהויסכשדנהכבוקר,אתמול

יומהלעמלמהביתלצאתוהתכוננה

החכםהטלפוןקינגלאריעםראיון

לידה.ולאהפסקה,ללאצלצלשלה||

לילהמדילאפסןנוהגיםובעלההיא

שבחדרההטענהבעמדותשלהםהםלולרייםאת

קטעהלאהיאכרגיל,שלאאתמול,אבלהעבודה.

ולענות.הסמוךלחדרלרוץכדיההכנותרצףאת

״ביקשנומודה.היאשערכתי״,הניסויבעקבות״זה

מהסמארטפוניםימיםלשלושהלהתנתקנוערמבני

בג־במשימהעמדוהםבגופם.נוסףלאיברשהפכו

בורה

$TS1$בגבורה$TS1$

$DN2$בגבורה$DN2$ושאפשראותםמנהליםשהסלולרייםגילו

הזהמהניסוייצאתיאניוגםגבולותלהםלהציב

שיחכה.הבוקר?עלמצלצלהסלולרימסקנות.עם

חייבתלאאניחירום,מקרההואצלצולכללא

אותי,מעכביםוהשיחותהצלצוליםמיד.לענות

לעבודה״.אאחרובגללם

הש־סוףחדשותמגישתויס,שלהמרתקהניסוי

בוע,

$TS1$,השבוע$TS1$

$DN2$,השבוע$DN2$רשת(שידורי)ערוץ00:12ב־הערביוקרן

ההתמ־רמתאתלבדוקשביקש״המנותקים״,בסרט

כרות

$TS1$ההתמכרות$TS1$

$DN2$ההתמכרות$DN2$שעשיתיהסרטים״כלהישראלי.הנוערשל

בהם״,השתתפתיאנישגםניסוייםעלמבוססים

אמרשליסבאאחת.יו״ד)״עםויסאומרת

שפולנימילהועודוזיתביתכמוזהשוויס

קשבהפרעותעל״בסדרהמפיו״(.מוציאלא

בס־בהפרעה,כלוקהבעצמיאובחנתיוריכוז

דרה

$TS1$בסדרה$TS1$

$DN2$בסדרה$DN2$עבודהביןלאיזוןדרכיםבחנתי׳קריירה׳

לגעתהזדמנותהםהאלההסרטיםלמשפחה.

לפוליטיקה.מעבראותישמענייניםבנושאים

עםשנולדהדורעלעוברמהבדקנוהפעם

ואיךהפסדנו,מההרווחנו,מהביד:המכשיר

כדיוהמבטהקשבשריריאתלפעולהמחזירים

אדם״.בניעםאינטימיותליצור

מכורה?את

שלהדיןפסקאתמכורים.כולנו״בוודאי,

המשפטבביתהציבורימהטלפוןשידרתידרעי

לכתביזהאתכשסיפרתיבירושלים;המחוזי

הםזקן,שולהשלהעדותמתןבזמןאינטרנט,

הציבו־לטלפוןארוךנוראתורהיה׳בטחהעירו:

רי,

$TS1$,הציבורי$TS1$

$DN2$,הציבורי$DN2$אתרים?׳איזהואמרתי:צחקתיאתרים׳.המוןיש

שנה20האינטרנט׳.לפניהאבן,ימיעלמדברתאני

מעולם״.הזהמהמכשירנפרדתיולאעיתונאית,אני

אותך?הפתיעמהאז

כשפרופ׳ממש.פיזיולוגיתבהתמכרות״שמדובר

שלהפסיכולוגיהלחקרהמרכז)ראשהמבורגריאיר

ממניביקשבהרצליה(הבינתחומיבמרכזהאינטרנט

בגוף.שינויהרגשתילאבצד,המכשיראתלהניח

הסטרסמדדיכללאלקטרודות,כשחוברתיאבל

השתוללו״.דםולחץהזעהדופק,

כיתתיסאפוול׳ו,הצי

הניסוי:שלהמוצאהנחתגםהייתהבמובן,זו,

מהמ־להיפרדיסכיםלאתלמידאףמכורים.״כולנו

כשיר,

$TS1$,מהמכשיר$TS1$

$DN2$,מהמכשיר$DN2$ואכן,בסכנה״.שחייוכאילוירגישבלעדיוכי

שהתלמידיםאובניסוי,להשתתףסירבוספרבתי25

משמשהטלפון״כיהתנגדו,הוריהםודווקאהסכימו

מספרתהילד״,איפהלברראנושיכג׳י.פי.אסאותם

בחיפה.הריאליבביה״סי׳לכיתההגענו״בסוףויס.

טוב,׳בוקרלתלמידים:אמרתילכיתהכשנכנסתי

ואחדמראש,סירבותלמידיםשלכם׳.הסיוטאני

המכשיריםאתכשאםפתיהאחרון.ברגעהתחרט

הצלחנולאהסלולריבליהרציניתהבעיההתחילה

צילומים״.לתיאוםאותםלהשיג

הניתוקשלהשונותהפניםאתמציגהסרט

הכלבעםלטייליוצאתבחייהשלראשונהנערה

בגדיםקונהכשהיאמהפךשחווהאחרתלשוחח,בלי

בווטסאפ,מהחברותדעתחוותבליעצמה,בכוחות

שגםומגלהביתושבגינתבערסלשמתרווחנעראו

מתלוננתהאמהותאחתתעסוקה.שלסוגהיאבהייה

בקבוצתהודעות300להישבבוקרשבששבסרט

שהתל־האדמהתפוחאתלחתוךאיךעלההורים,

מידים

$TS1$שהתלמידים$TS1$

$DN2$שהתלמידים$DN2$לכיתה.להביאאמורים

וים,מודההבוקר״,עלהודעות300אין״אצלי

ליישאותי.שמוסיפותמקבוצותיוצאת״ואני

ממשנחשבוזהומשפחה,עבודהעשר,מקסימום

נשא־הוריםשבההקלותאתמבינהאניאבלמעט.

בים

$TS1$נשאבים$TS1$

$DN2$נשאבים$DN2$.עלעוברמהיידעושכךלהםנראהלרשת

מסיריםהםלמעשהמחיר.לזהישאבלילדיהם,

הס־מביתחוזרשהילדלפניעודאחריות.מעצמם

פר

$TS1$הספר$TS1$

$DN2$הספר$DN2$אושלו,הביתשיעורימהיודעתכברהאמא

באסיפתמיידית.לתשובהומצפהלמורהמסממת

עלכתבההמורהכאמא,שליהראשונהההורים

היאכיוםאליה.לצלצלמותרשעותבאיזההלוח

זמינה״.להיותחייבת

בסדר?זה

היחסיםאתלחלוטיןשינוהווטסאפקבוצות״לא.

כהורה.אותיסיקרןהזהוהשינוילמורים,הוריםבין

מולעומדשהואהיוםמרגישהחנית,חודשהואהמורה,

שלוהערהלהתערבות,הפכההמעורבותיורים.כיתת

לסילוקו״.עדבקבוצהאשלהציתיכולההאמהותאחת

בגאווהשמציגיםמוריםיששלךבסרטאבל

שיעור,כלבתחילתאוספים,הםשבההשקיתאת

התלמידים.שלהקצהמכשיריאת

בבית׳לאלומריכוללאמורהגדולה.טעות״זו

השתנה,המורהשלתפקידוהמציאות.זוכיספרנו׳,

המו־אבלהמידע,מאגרולאהמרכזלאכברהוא

רים

$TS1$המורים$TS1$

$DN2$המורים$DN2$לכל׳מחשבשלהאוצרעללוותריכוליםלא

בהיסטוריהשיעורצילמנוההורים.במימוןתלמיד׳

עלשמוקרנותווטסאפבקבוצותדיוןמתנהלשבו
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המוריםהציונים.אתשיפרוהםהזאתובשיטההקיר,

להפוךהלימוד,בתוכניותגדולשינוילעשותחייבים

ראינוהמידע.אתלארגןלתלמידשיעזרולמתווכים

שלאומילטכנולוגיה,שמתחבריםותיקיםמוריםגם

לפרוש״.ייאלץכנראהזאתיעשה

גיביתי"אהשתקתי,

אתאוהבת)״אניבמשפטיםשניתוארבעלת46ויס,

דין״(עורכתלהיותרציתילאמעולםהמשפט,תחום

איתיבנים:לשלושהואםהייטק,יזםטופז,לרפינשואה

החכםהטלפוןאתקנה״הבכור(.וגלוחצי(12רני15

שתלמידיראינוובסרטמצווה,בברשקיבלמהכסףשלו

משוכ־טלפוניםעםהספרלביתהולכיםכברא׳כיתה

ללים״,

$TS1$,משוכללים״$TS1$

$DN2$,משוכללים״$DN2$אםברירה,שאיןמרגישים״ההוריםמעידה.היא

אתממנומונעאתהסמארטפוןשלךלילדנותןלאאתה

זהקורה׳רמה׳פחחח׳גםעבורם,חבריו.עםהתקשורת

כשהואלאחרונה,טלפוןקנינוהקטןלבןחובה.תקשורת

אלינו,בניגודוהילדים,בשכונה.לבדלהסתובבהתחיל

השעוןשזהבגללהמיטה,לידהסלולרייםעםישנים

ההתנתקות.בניסויהשתתפולאהםשלהם.המעורר

שלהם?״אמאשלמהעבודהשיסבלולמה

בחו״ל?וכשאתם

מצ־ואניבחו״ל,משפחתיתמחופשהעכשיו״חזרנו

טערת

$TS1$מצטערת$TS1$

$DN2$מצטערת$DN2$מהדורות.ושראיתיההתראותאתביטלתישלא

וקיבלולמכשיריםהתחברוהילדיםהנחיתהאחרידקה

להם,ישווטסאפקבוצותכמהבדקתילאהודעות.מאות

שעשרות״.מניחהאני

בדקת?לאלמה

עםלנהלצריכיםשהוריםהבנתיהסרטבעקבות״רק

ומההזאת,המשמעותיתהתקשורתעלשיחילדיהם

חרםכשהכריזובזמני,ברשת.הצקותשלבמצבעושים

הביתהוכשחזרההספרבביתסבלההיאתלמידה,על

שחבריהנערהצילמנובסרטאבלהדלת.אתסגרה

התנתקהוכשהיאכבר׳,׳תתאבדיקבוצתלהפתחו

בפייםבוק.להושלחוההודעותאתצילמוהםממנה

לברוח,לאןלההיהולאעליהסגרהכלמטורף.זה

חרםנפתרה.הבעיהובזכותםהוריהאתשעירבהעד

שלך,לילדשמרביץממישהוחמוריותרהרבהברשת

לנסחשצריךלהיותיכולהמכות.אתרואיםכולםכי

הפרטיות״.מושגאתמחדש

אחריך״.עוקב״מישהובסדרההזהבנושאעסקת

תגרוםשהטכנולוגיההראינושניםעשרלפני״נכון,

הילדיםאבלאסון,יהיהוזההפרטיותאתלאבדלנו

נוערבנימרצונם.אותהואיבדואותנוהקדימושלנו

אחריבמירוץעסוקיםעצמם,אתומייחצניםמתעדים

אםקובעתשקיבלתהלייקיםכמותשלהם.הרייטינג

לשבתהקפידהאנורקטיתנערהשלאמהקיים.אתה

מנתשאתבדעתהלהעלותבליהערב,בארוחתאיתה

שלצילוםמעלהשהיאפעםבכלמקבלתבתההלייקים

ירכיה״.ביןשמתרחבהרווח

בביתאצלךבערבשישיבארוחתהאמת,את

בצד?הטלפונים

העבודה״.בגללהבעייתית.אנידווקא״משתדלים.

שלכבודהשעתיים,שלשיחהסיימנועכשיואבל

שלך.החכםאתכיבית

עבדתיהשתקתי.רקפתאום,מהשכיביתי?לך״נראה

שנכנס״.מהכלאתראיתיהזמן.כלאליופזלתיעלייך,

ערוץ00:12ב־הערביוקרן"המנותקים"הסרט

רשת.שידורי
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