
המיזם לקידום דיאלוג באמצעות המוזיקה, מרכז החוסן 5D ע"ש פרל-אלן גורדון 

ובית ספר ברוך איבצ'ר לפסיכולוגיה באוניברסיטת רייכמן מזמינים אתכן/ם ליום עיון:

יום חמישי, 19 במרץ 2026, 9:00
מרכז דניאל חוסידמן לכנסים

קמפוס אוניברסיטת רייכמן, רחוב האוניברסיטה 8, הרצליה 

צלילי חוסן
גילויים חדשים על כוחה של המוזיקה ככלי להתמודדות 

עם אתגרים אישיים וחברתיים

המיזם לקידום דיאלוג 
באמצעות המוזיקה

ההשתתפות ללא עלות, אך מותנית ברישום מראש בקישור הבא:

https://www.eventer.co.il/resilience_sound

במידה ונדרשות התאמות נגישות, יש לפנות במייל לכתובת: Psyevent@runi.ac.il עד לתאריך 11.3.26

09:00 | התכנסות

09:30 | ברכות ופתיחה

פרופ’ בועז גנור, נשיא אוניברסיטת רייכמן

פרופ' ענת ברונשטיין קלומק, דיקנית בית ספר ברוך איבצ'ר לפסיכולוגיה, אוניברסיטת רייכמן 

ד"ר אורי לשמן, מלחין, מנצח ומוזיקולוג; מנהל המיזם לקידום דיאלוג באמצעות המוזיקה, בית ספר ברוך איבצ’ר לפסיכולוגיה,

אוניברסיטת רייכמן

09:45 | צלילי חוסן: מוזיקה כמרחב לחוסן אישי וחברתי

ד"ר אורי לשמן, מלחין, מנצח ומוזיקולוג; מנהל המיזם לקידום דיאלוג באמצעות המוזיקה, בית ספר ברוך איבצ’ר לפסיכולוגיה,

אוניברסיטת רייכמן

10:15 | כשמילים נעתקות: מוזיקה כנתיב חלופי לחוסן

ד"ר זהר רובינשטיין, פסיכולוג קליני וארגוני, חוקר ומרצה, בית ספר ברוך איבצ’ר לפסיכולוגיה, אוניברסיטת רייכמן

10:45 |  "והחוט המשולש – לא במהרה יינתק": על מוזיקה, קהילה וחוסן

פרופ' אבי גלבוע, ראש מגמת מוזיקה בקהילה ומרצה במגמה לתרפיה במוזיקה, המחלקה למוזיקה, אוניברסיטת בר-אילן

11:15 | רתימת הבינה המלאכותית לניבוי רגשות מתוך בחירה מוזיקלית

ד"ר רון הירשפרונג, חוקר ומרצה, אוניברסיטת אריאל

11:45 | הפסקה 

12:15 | כיצד המוזיקה בונה חוסן דרך הביולוגיה של האהבה ותהליכי סנכרון בין מוחיים 

פרופ' רות פלדמן, קתדרת סימס-מאן לחקר המוח החברתי, ראשת המרכז לחקר המוח והתפתחות האדם, בית ספר ברוך איבצ'ר

YALE  לפסיכולוגיה אוניברסיטת רייכמן ובית ספר לרפואה אוניברסיטת

12:45 | "מוסיקה אשר נותנת לו רִפאוּת" [נתן זך] - על כוחה של המוסיקה לרפא - משייקספיר עד נתן זך"

פרופ' אריאל הירשפלד, פרופ' אמריטוס, החוג לספרות עברית, האוניברסיטה העברית

13:15 |  "כל שיר חושף איזה סוד"

דני רובס, זמר ויוצר, שר ומשוחח עם ד"ר אורי לשמן על מוזיקה כבית רגשי, כגשר אנושי ומקור לחוסן אישי וחברתי

14:00 |  סיום משוער

יום עיון לזכרו של ענר שפירא ז״ל - מוזיקה כבסיס למעורבות, לקיחת אחריות וחיבורים בחברה הישראלית

https://www.eventer.co.il/resilience_sound
mailto:Psyevent@runi.ac.il

