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 תופעה משפטית שקטה –לידה שקטה 

 *מתן סטמרי

"לידה שקטה" היא מונח מקובל לתיאור תופעה רפואית של לידת תינוק מת 
סיונות שונים לחשוף נונות. על אף כתוצאה מנסיבות בריאותיות שונות ומגוּ

אין נדמה כי  2023את הציבור הרחב לדבר קיומה של התופעה, נכון לשנת 
לא כל שכן ה חברתית לתופעה הכאובה ולהשלכותיה, מודעות ציבורית והבנ

מודעות משפטית. המטרות המרכזיות הניצבות בבסיסו של מאמר זה 
 ,שקטההלידה ההאחת, עריכת דיון אקדמי בתופעת : נחלקות לשתיים

היבטים  תדגשתוך הנקודות מבט שונות על אודותיה,  ווצגי ובמסגרתש
, עריכת והאחרתולוגיים ותרבותיים; מבעים סוציכגון  ,שונים הנגזרים ממנה

ל תופעת הלידה השקטה עדיון מקיף בנקודת המבט המשפטית 
מסדירה הובמשמעויותיה. באופן זה תוצג המסגרת הנורמטיבית בישראל 

הצצה תוך מוענקות לבני זוג שחוו לידה שקטה, האת הזכויות המשפטיות 
בהמשך ולם. בחלק ממדינות העבנושא זה להסדרים משפטיים הקיימים 

במצב המשפטי השורר הגלומים עמוד על האתגרים המרכזיים א הדברים
כיום, בהינתן הפערים הדרמטיים בין המציאות הרפואית בבתי החולים 
למציאות המשפטית בספר החוקים. כפועל יוצא מכך אציע לערוך שינויים 

מסוימים על מנת לסייע לבני זוג שחוו לידה שקטה בשיקום, אסדרתיים 
בעיבוד ובתמיכה. במסגרת השינויים המוצעים להענקת מעטפת סוציאלית 

הניתנות כיום זכויות להעניק הכרה רחבה יותר בהתייחס לאציע הולמת 
כך שתחול ההכרה המשפטית וכן להרחיב את  ,ליולדת שחוותה לידה שקטה

______________ 

מחקרי( בהצטיינות יתרה, אוניברסיטת  .LL.Mעורך דין המתמחה בדיני עבודה; מוסמך במשפטים ) *

יו נִיגּו  ול, מלכת חלומותיי ואהבת חיי, רה  מו  למוקדש  מאמררייכמן. ה ת  , ילדי הקשת הפרטיים שלנו, ע 

 משפט ני מבקש להודות למערכת כתב העת. אאשר זה עתה נולדו והפכו אותנו להורים מאושרים

לנועה רחום, למאי אמיר, ליעל סירקיס, לדן קריצר, ליובל שרון, , ובמיוחד לאביתר רובין, ועסקים

גיש ועל הערות מעולות שתרמו רבות לדיוק על ליווי מקצועי ור ,לרונן קריטנשטיין ולשחר פרידמן

תודה מיוחדת . , ולעורך הלשוני גיא פרמינגר על עריכה לשונית נפלאהמאמרהטיעונים המובאים ב

תל השומר, על היותך  –ר קרן אופיר, מנהלת מרפאות היריון בסיכון בבית החולים שיבא "נתונה לד

ווי מקצועי, אישי ואנושי ברגעים מורכבים אשת מקצוע מהמעלה הראשונה ועל כך שזכינו ממך ללי

וכל טעות בו  ,כל האמור במאמר זה מבטא את עמדתי האישית בלבדשחווינו וברגעי שמחה ונחת. 

 היא שלי.
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. הדיון גם על בן הזוג או בת הזוג שחוו עם היולדת את הלידה השקטה
פטי הקיים בישראל ביחס לסוגים שונים של הפסקות היריון במצב המש

כגון  – לאפשר דיון ציבורי מקיף למען קידומן של יוזמות חקיקהגם עשוי 
אשר נדמה כי נחוצות  – תיקון חוק הביטוח הלאומי וחוק עבודת נשים

, הן במישור המשפטי והן המאמר ךמאוד. הצעדים השונים שיוצגו לאור
לידה שקטה תחדל להיות תופעה ששויים לתרום לכך במישור החברתי, ע

 משפטית שקטה.
 
 

 "הנה הם באים ימים של שקט
 אחרי הרעש הגדול והנורא

 אפשר לנוח קצת על המרפסת
 ולאסוף את שברי הסערה

]...[ 
 הנה הם באים ימים של שקט
 אחרי שכבר איבדנו את הכל

 תשב איתי עכשיו על המרפסת
 תבכה איתי ביחד על אתמול

 
 הנה הם באים ימים של שקט

 שנינו כאן ביחד על ההר
 המים כבר ירדו ויש גם קשת

 1אפשר לקום, סוף העולם עבר"
 
 

 פתח דבר

 על התופעה השקטה של לידה שקטה פרק א:

 תרבותי על לידה שקטה-סוציולוגימבט  פרק ב:

 לידה שקטהבנוגע ל בישראל ובמדינות אחרות המסגרת הנורמטיבית פרק ג:

 המוצעיםהנורמטיביים השינויים  :דפרק 

 רית להכרה דיפרנציאליתבינמהכרה  .1 

 ילד ואיבדאו בת הזוג גם בן הזוג  .2 

 מסקנותסיכום ו

 
 

______________ 

דן נכתב על רקע אובאציין כי השיר  .https://did.li/sWrrl שירונט "ימים של שקט"ירדן בר כוכבא  1

 על לידות שקטות.אישי של הכותבת אך לא 

https://did.li/sWrrl
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 פתח דבר

 1%–0.5%-שהן כ 2,לידות שקטות 1,500–1,000-מדי שנה כמתרחשות ישראל מדינת ב
הוא מונח  4(stillbirth) "לידה שקטה" 3.בשנה מסוימת בישראלהמתקיימות מסך הלידות 

______________ 

לאחרונה פרסם מרכז המחקר והמידע של הכנסת נתונים על אודות היקף הלידות השקטות  2

, שהיא השנה העדכנית ביותר שלגביה התקבלו נתונים 2019במדינת ישראל בשנת שהתרחשו 

לאומי והלשכה המרכזית משרד הבריאות, המוסד לביטוח  –רשמיים מהגופים הרלוונטיים השונים 

מקרים של לידות מת,  1,566לפי המוסד לביטוח לאומי שולמו מענקי לידה בגין לסטטיסטיקה. בעוד 

ולפי נתוני הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה  כאלה, מקרים 1,376לפי נתוני משרד הבריאות התרחשו 

ני המוסד לביטוח לאומי מקרים בין נתו 190כלומר, קיים פער של כאלה. מקרים  1,211רק התרחשו 

מקרים בין נתוני המוסד לביטוח לאומי לבין נתוני הלשכה  355לבין נתוני משרד הבריאות ופער של 

עדר תמונת מצב ברורה, מהימנה ומלאה ביחס המלמדים על  והמרכזית לסטטיסטיקה. פערים אל

ות סדורה לטיפול לפגום ביכולת לתכנן מדיניאשר עלול להיקף התופעה של לידות מת בישראל, 

להרחבה ראו פלורה קוך דבידוביץ  .בהשלכות השונות של התופעה, כפי שעוד יוצג בהרחבה להלן

 (.2022)הכנסת, מרכז מחקר ומידע  נתונים נוספים –שקטות בישראל  לידות

במסגרת עריכת המחקר הנוכחי התברר כי אין בנמצא נתונים רשמיים אחידים המלמדים על היקפה  3

)הכנסת, מרכז מחקר  6–5 שקטות בישראל לידותראו פלורה קוך דבידוביץ  .של התופעה המדויק

(; אדיר ינקו "כמה לידות שקטות יש בישראל בשנים האחרונות? לאף אחד אין באמת 2022ומידע 

 ,.ynet (9.6.2022 )https://www.ynet.co.il/health/article/r1kuoqjtc; Joy E. Lawn et alמושג" 

Stillbirths: Rates, Risk Factors, and Acceleration Towards 2030, 387 LANCET 587 (2016) .

לבין "הפסקת היריון" בדרכים  לידה שקטההמבחינות בין  ההגדרות העמומות בגללזאת, בין היתר, 

לידות שקטות סר של גופים רפואיים שונים על התרחשותן של ח  הדיווח בגלל  ;גרידהכגון  ,אחרות

"הטיפול במצבי אובדן הריון"  1/2019משרד הבריאות בחוזר חטיבת הרפואה  ,לדוגמה)

המוסד הרפואי רק לאחר של מחייב דיווח ( )להלן: נוהל משרד הבריאות או הנוהל( 20.1.2019)

עדר בגלל הו ;גרם ומעלה( 500ר הוא בּשר משקל העוּלהיריון או רק כאהעשרים ושניים שבוע ה

מתרחשות סר על ממדיה. לפי ארגון הבריאות העולמי, מדי שנה מודעות ציבורית לתופעה ופרסום ח  

 The Global Health Observatory, Stillbirth. ראו לידות שקטות ברחבי העולםמיליון  2-מיותר 

Rate (Per 1000 Total Births), WHO, https://did.li/1Btrl. שהוגש לאו"ם, ברחבי העולם  חלפי דו

לידות מיליון  2-בכל יום וקרוב ל לידות שקטות 5,400-בכל דקה, כ לידות שקטות 4-כמתרחשות 

 UN INTER-AGENCY GROUP FOR CHILD MORTALITY ESTIMATION, A. ראו מדי שנה שקטות

NEGLECTED TRAGEDY: THE GLOBAL BURDEN OF STILLBIRTHS (2020), available at 

https://did.li/yYnIw עוסק בקשר בין נגיף הקורונה ו. ראו גם מחקר מעניין שנערך בארצות הברית

 Carla L. DeSisto et al., Risk for Stillbirth Among Women with and :לידות שקטותלבין 

without COVID-19 at Delivery Hospitalization—United States, March 2020–September 

2021, 70 MORBIDITY & MORTALITY WEEKLY REP. 1640 (2021). 

 /Stillbirth, WHO, http://www.who.int ארגון הבריאות העולמי ראושל להגדרת המונח באתר  4

health-topics/stillbirth#tab=tab_1. מתרחשות גם הפלות  לידות שקטותד יש לזכור כי מלב– 

סר ם לגביהן הם בגדר הערכה בלבד, וזאת בשל דיווח ח  נתוניר השא –הפסקות היריון מוקדמות 

עיון עדר מודעות של האישה כי היא בהיריון )בשבועות מוקדמים להיריון(. הולעיתים אף בשל 

לידה הפלה לבין יש הגדרות שונות בתכלית להבחנה בין במדינות שונות כי  במקורות שונים מלמד

https://www.ynet.co.il/health/article/r1kuoqjtc
https://did.li/1Btrl
https://did.li/yYnIw
http://www.who.int/health-topics/stillbirth#tab=tab_1
http://www.who.int/health-topics/stillbirth#tab=tab_1
http://www.who.int/health-topics/stillbirth#tab=tab_1
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סיבות כתוצאה מנשבה  קצר וחד שנועד לתאר תופעה אכזרית וכואבת במיוחד,
לידת לשל בני זוג  יתם, ציפי(נותרות בגדר תעלומה לעיתיםר שא)שונות בריאותיות 

פרוצדורה רפואית כוללת ר מת. לידה שקטה בּבאובדן היריון ובלידת עוּ תתינוק מסתיימ
הבדל עם צירים ולידה,  ,אפידורל ,בחדר לידהכגון שהייה  ,המאפיינת לידה "רגילה"

, מתפשט יצא לאוויר העולםשחי בכי מתפרץ של תינוק לשמוע  במקום –אחד משמעותי 
 .לידת תינוק מתבחדר הלידה שקט חרישי שמלמד על 
ר שכא לחלוטין. גםכמעט לי תופעה זו זרה הייתה מנקודת מבט אישית, עד לאחרונה 

על גורלם של בני הזוג  מצער של לידה שקטה, נתקפתי בעצב רב נחשפתי למקרה
גם  . לכך נלווהכיצד לגשת לבני הזוג שחוו את האירועגדולה אך גם במבוכה  והתינוק,

שער ני מא .מפעם לפעם ניסיון להדחיק ולהתעלם מכך שאירועים כאלה אכן מתקיימיםה
סוג של סביבו קיים שאף  ,ומדובר בנושא שלא נוח לדבר עלישחשים כי רבים נוספים 

הדברים השתנו  תייםכשנלפני  .בכך צורךאם אין  מאזכרים אותוואשר אין  ,חברתי איסור
בת זוגי ואני עברנו לידה שקטה בהיריון הראשון שהפרספקטיבה האישית, לאחר ן מ

פרטית. כך, גם אנחנו נכנסנו לסטטיסטיקה הבועטת בבטן, הבכורות המכת  –שלנו 
, ויוצאים רבים חלומותעם זוגות שנכנסים לבית החולים עם בטן הריונית ו המצביעה על

 .ועם שבר גדול ממנו בידיים ריקות
בעיצומו של חודש המודעות לתופעה דווקא שלנו התרחשה הפרטית לידה ה

חברתית כלפיה המודעות ההתוודעתי לפערי ובעקבותיה  –חודש אוקטובר  – הכאובה
מטלטלת שלנו עודנה הפרטית  הלידה השקטהחוויית  .לה משפטיים שנלוויםהולקשיים 

מנו ינמשיך לשאת אותה עשסביר כמו זוגות רבים אחרים שחוו אותה, ו ,את עולמנו
הדברים בחרתי לכתוב על של עיבוד התהליך . מתוך החוויה האישית ובמשך שנים רבות
אני  .ממנהשנגזרים שונים ובאופן ספציפי על היבטים משפטיים  ,התופעה הכואבת

חברתית המודעות היתרמו להעלאת  הנוכחיבמאמר המובאים  דבריםמקווה כי ה
לשינויים שיובילו חדשות יוזמות חקיקה של  מןקידובוגם יסייעו  ,לתופעהבישראל 

עיבוד ב, שיקוםבסביבתם הקרובה לזוג והבני לעל מנת לסייע שנחוצים אסדרתיים 
 .זה בעקבות אירוע מורכב תמיכהבו

; בפרק הלידה השקטהתופעת אציג את בפרק הראשון : דברים יהא כדלקמןסדר ה
; בפרק השלישי הלידה השקטהחברתיים של תופעת -בהיבטים סוציולוגייםהשני אדון 
לזכויות ובפרט , בהקשר של לידה שקטה בישראלמסגרת הנורמטיבית הקיימת אתייחס ל
; חש בחלק ממדינות העולםלמתרהצצה , תוך לידה שקטהלזוגות שחוו כיום הניתנות 
מעטפת מסוימים, על מנת להעניק אסדרתיים שינויים לערוך אציע  רביעיבפרק ה

בת זוגה או  לבין בן "היולדת השקטה", תוך הבחנה בין והולמת מתאימהסוציאלית 
 .םלבסוף אסכם את הדברי; הזוג

______________ 

וצה פסקות היריון מסיבות שונות הן תופעה נפמלמדים כי המכל מקום, כלל המקורות . שקטה

Obstetric Care Consensus #10: , et al. Torri D. Metz בישראל ובעולם כולו. ראו גם

 .MA222 , Management of Stillbirth: (Replaces Practice Bulletin Number 102, March 2009)

B2 (2020) YNECOLOGYG &BSTETRICS O J.. 
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 לידה שקטהפרק א: על התופעה השקטה של 

 תליד רפואית שלתופעה סגנון מאופק משהו, לתיאור , בהיא כינוי מקובל לידה שקטה
 שבוכה תינוק עולם שלאוויר הצאתו לבמסתיימת ה ,"רגילה"מת. לעומת לידה תינוק 

 מסתיימת ללא בכילידה שקטה , של התינוק(בריאה )בכי המסמל חיות ותגובה ראשונית 
כגון ונות, גוּהן מ לידה שקטהל מובילותשסיבות נומכאן השם שניתן לה. ה ,של תינוק
פתאומית או תאונה מחלה  ,בשלבים מוקדמים של ההיריון יםלמתגשאינם ר בּמומים בעוּ

נובעת במקרים אחרים היא  .הםר וכיוצא בבּרחמי של העוּ-מוות תוך ,יולדתשל ה
בעיות כגון  ,וניםבחירה של בני הזוג משיקולים מגוּבעקבות יזומה, מהפסקת היריון 

לידה לשהובילו הנסיבות  מסוימיםבמקרים  5.יולדתיכון לחיי הר או סבּגנטיות בעוּ
 7הסבר רפואי ספציפי.שאין לה כך  6,נותרות בגדר תעלומה השקטה

______________ 

 אוניברסיטת תלאליהו כספי עורך, )מהדורה שלישית,  : לתלמידי רפואהקולוגיה ורבייהניג ,ילדותמי 5

 .RACP .AMF J., 32 Stillbirth Bright, A. Douglas. (1991) 245(; 1994אביב 

בחירתם על פי , הר ולשליבּכיום יש אמצעים רפואיים מתקדמים המאפשרים לערוך פתולוגיה לעוּ 6

בני הזוג. במקרים מסוימים המידע המתקבל בזכות הפתולוגיה עשוי ללמד  האישית והבלעדית של

שימגר את באופן רפואי הטיפול הוהוא עשוי לסייע בהכוונת  ,לידה השקטהעל הנסיבות שהובילו ל

 .4, לעיל ה"ש .Metz et alנוספות בעתיד אצל אותה אישה. ראו  הסיכויים ללידות שקטות

ובתוך כך זכות האישה על גופה וכפועל  – הפלותכי הנושא המורכב והרגיש של  כאן המקום לציין 7

חורג מגדר  – ע הפסקת היריוןוצייוצא מכך זכותה לבצע הפסקת היריון והקריטריונים הראויים לב

, נויה , למשל. ראואציין כי על נושא זה היטיבו לכתוב מלומדים רבים . למעלה מן הצורךמאמר זה

נגישוּת חלקית, שאין בה צדק, לחקיקה צודקת: לקראת פרדיגמה חדשה של הפסקות מ"רימלט 

הגבלות בחקיקה על הפסקות (; אורלי לוטן 2016) 425–421, 415לט  עיוני משפטהיריון בישראל" 

ופה זכות האשה על ג'"דורי  (; רוני2007)הכנסת, מרכז מחקר ומידע  סקירה משווה –היריון יזומות 

כמו כן, על רקע  .https://did.li/tfzaa (15.12.2022) כלכליסט "'היא הבסיס לשמירה על בריאותה

, למשל, פנינה ראו לעניין זה .קיימות(הן ר ובזכויותיו )ככל שבּהאמור לא אעסוק גם במעמד העוּ

חיות בדין הישראלי: בין זכויות האישה -ויות עובר ברמבט שני על זכ –איזון עדין אבירם -ליפשיץ

אדם עשויה לאזן בין -חיות הוא ראשית-(, שם צוין כי "הקביעה שעובר בר2016) 170 לזכויות העובר

זכויותיו לבין הזכויות האוטונומיות של האישה, באופן שיהיו מקרים שבהן תגברנה זכויותיו על 

(, שם נפסק כי 1.9.2021ש ")אר שרותי בריאות כללית 'ונית נפל 1081/21א "ראו גם רע .זכויותיה"

-59032א( "תמחוזי א )"בגין פגיעה באוטונומיה; ע לאחר לידתו רבּלפסוק פיצויים לעוּאפשר -אי

(, שם נקבע כי פגיעה באוטונומיה 17.12.2020)נבו  פלונית 'שירותי בריאות כללית מחוז דן נ 04-19

 16877-10-22( 'מרמחוזי ש )"כוח בחירה; עמאין לו  "אמת זמן"באשר בר, בּלא יכולה להיגרם לעוּ

 ,במסגרתהשבפרשה חמורה בית המשפט (, שם עסק 19.10.2022נבו ) מ"אסותא ראשון בע 'פלונית נ

גופית, הוחזר לרחמה של אישה -במהלך טיפולי הפריה חוץשאירעה כתוצאה מטעות אנוש נוראית 

על הולדה בעוולה והטעם "דניאל שפרלינג  . ראו גםהזוג ןלבלה או קשר גנטי שלא היה לו ר בּעוּ

 (.2010) 541יד  המשפט "מדינת ישראל 'שבטעמים להפסקת היריון: הרהורים בעקבות פלוני נ

בהם כורח המציאות מוביל להפסקת היריון יזומה )כתוצאה שאך במקרים לפיכך אתמקד במאמר זה 

 ר מת. המקרים הללובּיולדת עוּ שבהם אישהבמקרים וכן לדת( ר או מחשש בריאותי ליובּמפגם בעוּ

נסיבותיה האישיות, לבצע הפסקת עקב שיקוליה ומבהם אישה בוחרת, ששונים בתכלית ממקרים 

https://did.li/tfzaa
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כתשעה במהלכו נוצרים חיים חדשים במשך שבפרספקטיבה כללית על ההיריון, 
וה בהתרגשות רבה וגם בחשש ואף חרדה מפני תוצאות מלוּמדובר בתהליך החודשים, 

. כך, כל אבחנה רפואית, כובמהלשנעשות ונות קינות של בדיקות וסקירות מגוּלא ת
ת ולהשפיע על מנעד ולהיות דרמטי ותגורם רפואי, עשוישל אגבית אפילו הערה ו

ההיריון. של  "רגשיתההרים הרכבת "ב םמסעהתחושות והרגשות שבני הזוג חווים ב
לקראתן ובמהלכן בני הזוג אשר בדיקה, סקירה ועוד סקירה, אחר בדיקה מדובר ב
להתקדם שלב נוסף בדרך ללידה שמחה ושיהיה אפשר תקינות יהיו שהתוצאות מקווים 

באמונה של רבים כי צריך ניתן למצוא ומאושרת. מבע תרבותי לחששות האמורים 
"אסור" להיכנס לבתי עלמין במהלך ההיריון;  "אסורועל כן "להישמר מפני "עין הרע", 

 , ציודריהוטו"מותר" להכניס להסתפר במהלך ההיריון;  ם בבית אוציפורניילגזור 
 ואביזרים שמיועדים לתינוק רק לאחר שהלידה הסתיימה בצורה תקינה.

תקוות בני הזוג רוקמים ותהליך ההיריון מתקדם כסדרו,  נוקפים השבועותשככל 
 ,ם התינוקעתיד עשיהיו להם בעל חוויות משותפות ווחלומות על יצירת החיים החדשים 

 ,אל עבר חלונות ראווה של בגדי תינוקותמציצים  ,שמות פוטנציאלייםמגלגלים בראש 
. מובן, אם כן, כי "אולטימטיבית"ההתינוק  תסקר שוק מקיף על עגלוכמובן עורכים 

צורך רפואי בשל הפסקת היריון יזומה רחמי פתאומי או -בעקבות מוות תוך לידה שקטה
 יםבמילים. אירוע ייחודי זה מקבל ביטוישקשה לתארן וצמות אירוע טראומטי בע תמהוו
אבל, כעס, כגון  9,ותחושות רגשותשל ולתוצאותיו נלווה מנעד  8בקהילות שונות, יםשונ

______________ 

וכן את  לידות שקטותהיריון יזומה. בהמשך הדברים אציע להרחיב את זכויותיהן של נשים העוברות 

טיסטיים שנאספו לאורך נתונים סטמ, ובהתייחס לכך אציין כי ן או בנות זוגןבני זוגשל  יהםזכויות

ו ההיריון( לבין שאלת היות השנים האחרונות עולה כי קיים מתאם בין שבוע ההיריון )כלומר, שלב

שבוע היריון מאוחר יותר נערכת בהיריון ה תהפסקשככל שזה , במובן רצוילא ההיריון רצוי או  של

נמצאו  2021כך, למשל, בשנת  .באופן משמעותייותר רצוי נמוך  לא ןריויהכן הסיכוי שמדובר ב

( בגין 14.3%) 297מתוכן  ,הפסקות היריון 2,067נערכו  23–13הנתונים הבאים: בטווח השבועות 

( בגין היריון לא 1.9%) 3מתוכן  ,הפסקות היריון 158נערכו  26–24היריון לא רצוי; בטווח השבועות 

ואילו ; ( בגין היריון לא רצוי6%) 5מתוכן  ,הפסקות היריון 84נערכו  31–27; בטווח השבועות רצוי

 יודגש. בשל כורח המציאות )היריון רצוי(כולן  ,הפסקות היריון 78נערכו ואילך  32בטווח השבועות 

אינם כוללים הריונות רצויים שנפסקו לא באמצעות הוועדה להפסקת היריון )למשל,  וכי נתונים אל

ניתן  ונתונים אלעל סמך ר במהלך הלידה. בּסתיימו במות העוּשה( או הריונות רצויים מוקדמת בלידה

בת זוגה או  יולדת שעברה לידה שקטה ולבןלשאיפה להענקת זכויות משפטיות נוספות לומר כי ה

להרחבה על  .רבּאינה מקרינה על זכותה של האישה על גופה או על מעמדו המשפטי של העוּ הזוג

ים הסטטיסטיים שנאספו בישראל, לרבות הסיבות שבגינן החוק מתיר הפסקות היריון, אודות הנתונ

 (.2022) 2021–1990: הפסקות הריון על פי החוקמשרד הבריאות ראו 

 12–1 חוויית האובדן בהפסקות הריון מאוחרות בקרב נשים דתיותלהרחבה ראו אודליה עשורי  8

 (.2016אביב  ה בעבודה סוציאלית", אוניברסיטת תל"מוסמך אוניברסיט תואר)עבודת גמר לקראת ה

9 A Critical Review of  L. Hoogduin,J. Cuisinier & Kees A.Janssen, Marian C. M.Hettie J.E.

the Concept of Pathological Grief Following Pregnancy Loss, 33 OMEGA—J. DEATH & 

DYING 21 (1996). 
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גית ועל "חוסר הטרוגם אשמה או בושה מסוימת על התוצאה  10, דיכאון וחרדה,אובדן
בעקבות זאת  12חיים. לידת – 11ההצלחה" לבצע משהו שמצטייר כטבעי וברור מאליו

ר בּנמנעו עוד לפני שניתנה לעוּר שאיכולים להיווצר והיו צצות מחשבות על החיים ש
חלומות על הגדלת התא המשפחתי ועל גידולו של ונרקמים  ,הזדמנות כלשהי בעולם

חוויה מלאה של לידה טבולה כולה בוזו חלומות לחוד ומציאות לחוד, אבל  13ילד.
ט חרישי במקום בכי טהור של תינוק. כך, החוויה המיוחדת, בחדר לידה שבסופה שק

פכת לחוויה עצובה נההטבעית והמרגשת של יצירת חיים והגשמה עצמית וזוגית 
לאחר  15המורכבת,החוויה הנפשית מלבד  14"שכול שקוף".וקבורה  ,מוותשל ומורכבת 

כגון , "להרגי"ממנים פיזיים הנלווים ללידה כל אותם סמופיעים גם  הלידה השקטה
 16.הםוכיוצא ב הורמוניםהפרשת של חלב אם,  ההפרשכאבים, 

על הקושי הנפשי והפיזי העצום הכרוך בחוויית הלידה השקטה מתווסף הקושי 
היא לידה המתקיימת לאחר  לידה שקטההחוק בישראל קובע כי  .במישור המשפטי

______________ 

10 Month Follow Up -ief After Traumatic Loss: A 14GrComplicated  ,l.et a Anette Kersting

Study, 257 EUR. ARCHIVES PSYCHIATRY & CLINICAL NEUROSCI. 437 (2007); Danny 

Horesh, Malka Nukrian & Yael Bialik, To Lose an Unborn Child: Post-traumatic Stress 

Disorder and Major Depressive Disorder Following Pregnancy Loss Among Israeli 

Women, 53 GEN. HOSP. PSYCHIATRY 95 (2018). 

11 Jane A Nichols, Perinatal Death, in DISENFRANCHISED GRIEF: RECOGNIZING HIDDEN 

ed., 1989) Kenneth J. Doka117 ( ORROWS. 

12 Support for Mothers, re & Vicki Flenady, , Trish Wilson, Joanne CacciatoLaura Koopmans

Fathers and Families After Perinatal Death, 6[CD000452] COCHRANE DATABASE SYS. 

REV. (2013). 

13  in, Babies: How Birth Professionals Make Sense of Death and GriefHiding , Jan Bleyen

 ERTILITYFEATH AND D ,IFELSPECTIVES ON ERP :OSSLEPRODUCTIVE RNDERSTANDING U

& Linda Layne eds., 2012) myrah Earle, Carol KomaroSa179 (. 

בכל  הלפיש – על תפיסה של "יגון שאינו מוכר". 14–12, בעמ' 8להרחבה ראו עשורי, לעיל ה"ש  14

 , מתי, למשך כמה זמן והיכןמתאבלים מי דהיינו, ,כללי התאבלותהמכתיבות קיימות נורמות חברה 

 DISENFRANCHISED GRIEF: NEW DIRECTIONS, CHALLENGES, AND STRATEGIES FORראו  –

2002) ed.,(Kenneth J. Doka  RACTICEP. 

החלו לקום עמותות ייעודיות שנועדו לסייע לבני זוג  ,בשנים האחרונות, עם עליית המודעות לתופעה 15

בשקט" נועדה להעניק תמיכה ד עם הסיטואציה המורכבת. כך, למשל, עמותת "חיבוק להתמוד

 "תמיכה לנשים לאחר לידה שקטה :הדף הרשמי –חיבוק בשקט ") לידה שקטהלנשים לאחר 

facebook https://did.li/Kq2Nf; "לידה  "ואחריה תמיכה ומידע לנשים לפני לידה שקטה, במהלכה

מידע חשוב ונחוץ לזוגות העוברים את התהליך.  תמספקו ,(/https://www.leidashketa.co.il שקטה

, שהוקם לפני SANDS (https://www.sands.org.uk/)הארגון הבריטי האתר של  תא ראו גםלהרחבה 

שחווים אובדן של  השנה במטרה לצמצם את התופעה ולהגדיל את התמיכה והטיפול באלכארבעים 

 .תינוקות או הריונות

16 AMY WENZEL, COPING WITH INFERTILITY, MISCARRIAGE, AND NEONATAL LOSS: 

FINDING PERSPECTIVE AND CREATING MEANING (2014). 

https://did.li/Kq2Nf
https://www.leidashketa.co.il/
https://www.sands.org.uk/
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ן שמתקיימות לפני הפסקות היריובהתאם להגדרה זו,  17.להיריוןהעשרים ושניים שבוע ה
העשרים וארבעה שבוע ה, תרפואימבחינה . לידה שקטהולא  ,"הפלה" נחשבות מועד זה
זה הבשבוע המתרחשת לידת תינוק ולכן ב, רבּשל העוּ מוגדר "שבוע החיות" להיריון

ואילך חלה חובה חוקית על הצוותים הרפואיים להחיות את התינוק. כמו כן, החל 
רוב בשל מומים קשים פי  לע)נת לאשר הפסקת היריון יזומה על מזה ואילך, השבוע ב

מיוחדת לקבל את אישורה של ועדה  דרש, נ(יולדתנים את חיי הכּס  ר או סיבוכים המ  בּבעוּ
יצוין כי . ממילאהתהליך המורכב את להכביד עוד יותר שעלול שלב  – 18להפסקת היריון

פרוצדורה רפואית  –דה" לבצע "גריקיימת אפשרות במוסדות רפואיים מסוימים 
פרוצדורה זו, במקרים הרפואיים המתאימים לכך,  .בהרדמה מלאה בחדר ניתוחהנעשית 

. בחדר לידה ר מתבּעשויה לסייע לנשים המעדיפות לא לחוות תהליך מלא של לידת עוּ
ת ולבצע פרוצדורות רפואילרוב אפשר -איכבר להיריון מתקדמים שבועות באולם 

לעיתים גם לאחריה , ומלאה ם ההיריון באמצעות לידהוסין מנוס מאיולכן  ,חלופיות
 19.ליולדת ייםעתידרפואיים כדי להקטין סיבוכים  ,פרוצדורה רפואית בחדר ניתוח

שהן הלכה  הפסקות היריון מתקיימותבפועל בישראל,  החוקיתלמרות ההגדרה 
או  20רםג 500ממשקל  קטניםהרים בּמדובר בעוּר שאלידות שקטות גם כ למעשה

ת תחת הגדר ופלותנאלו לידות . להיריוןהעשרים ושניים שבוע המבשבועות מוקדמים 
לידות בדהיינו, מדובר , "לידות שקטות מוקדמות"המאמר כנה לאורך אשחדשה  ביניים

 "הפלה"נחשבות  מבחינה משפטיתשקטות לכל דבר ועניין בעולם המעשה אשר 
חשוב  המצב הרפואי לבין המצב המשפטי,בין  הזההמשמעותי בהתייחס לפער  21.בלבד

______________ 

. 1995-לחוק הביטוח הלאומי ]נוסח משולב[, התשנ"ה 39בס' שת "לידה" בהתבסס על הגדר 17

 What Is. כך, למשל, בחלק ממדינות ארצות הברית )אחרותבמדינות שונות קיימות הגדרות 

Stillbirth?, CDC (Sept. 29, 2022), https://did.li/iNV5q ובאוסטרליה )(Australia's Mothers 

and Babies: Stillbirths and Neonatal Deaths, AIHW (Nov. 23, 2023), https://did.li/zYnIw) 

להיריון. במדינות אחרות העשרים שבוע בכלידה שמתקיימת החל  לידה שקטהמקובל להגדיר 

דוגמה, ל .לעומת ההגדרה בישראליותר מאוחרים  מקובל להגדיר אותה כלידה המתקיימת בשבועות

 Stillbirth, NHS) מגבילה את הלידה השקטה לשבוע העשרים וארבעה ואילךבריטניה ההגדרה ב

(Mar. 16, 2021), https://www.nhs.uk/conditions/stillbirth/.) 

ין )הפסקת תקנות העונשב; 1977-לחוק העונשין, התשל"ז 321–312ס' בהתייחסות לכך ראו, למשל,  18

"ועדות להפסקת הריון בשלב  23/07משרד הבריאות  מנכ"לחוזר בו ;1978-הריון(, התשל"ח

 (.19.12.2007החיות" )

 להרחבה על אודות אפשרויות נוספות להפסקת היריון ראו אדי ויסבוך "כל מה שחשוב לדעת על 19

 /https://www.clalit.co.il/he/medical/surgery( 20.5.2021) כלליתהפלה טבעית ועל הפלה יזומה" 

Pages/abortion.aspx. 

ר והן בּמשקל העוּשל קריטריון ההן . 3, לעיל ה"ש נוהל משרד הבריאותב 8.2ראו קריטריון  20

שבוע ההיריון משפיעים על המלצות הצוות הרפואי המטפל בדבר דרך הטיפול של קריטריון ה

 ותר.עילה והבריאה ביהמועדפת בנסיבות העניין לסיום ההיריון בצורה הי

, "לידה שקטה מוקדמת")לעניין הזכויות הניתנות כיום ליולדות שחוו  להלן 1טבלה להרחבה ראו  21

להלן )לעניין השינויים  לפרק דוהשוו  ,("הפלה" אשר זהות לזכויות הניתנות לאישה שחוותה

https://did.li/iNV5q
https://did.li/zYnIw
https://www.nhs.uk/conditions/stillbirth/
https://www.clalit.co.il/he/medical/surgery/Pages/abortion.aspx
https://www.clalit.co.il/he/medical/surgery/Pages/abortion.aspx
https://www.clalit.co.il/he/medical/surgery/Pages/abortion.aspx
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ומהווה אמת של ההיריון  והמלמדת על התקדמות – כי ספירת שבועות ההיריוןלדעת 
של  המבוססת על הערכה בלבד, בהתאם לדיווח – רבּמידה לבחינת התפתחות העוּ

להיות סטיות מסוימות עלולות במקרים שונים  ,כך .וסת האחרוןוה מועדעל האישה 
האישה לא ערכה בדיקת אולטרסאונד אשר למשל, כ – 22בוע ההיריוןהערכת שב

, ולא רק עקב ערכה שגויהגם בשל העולה כי מכאן  23.בשבועות הראשונים להיריון
)במובן  לידה שקטהמתרחשת בהם שמצבים בפועל להיווצר עלולים  שיקולים רפואיים,

יש  והגדרות אלל. יבי()במובן הנורמט "לידה"בה כמסרב להכיר החוק היבש אך  הפיזי(
זוג הלבני שיש האפשרויות והסוציאליות על הזכויות וחברתיות השלכות משפטיות 

 .הלידה השקטה יה שלתוצאותהתמודדות עם התהליך במסגרת 
, נדרשים בני הזוג לקבל במצב נפשי קשהבעודם , לידה השקטהאחר הסמוך ל

זאת, . בלוחות זמנים קצריםו עמימות מסוימתתנאים של ב ותבהחלטות כואבות ומורכ
בנסיבות  באופן המהיר והמקל ביותרהרפואית לסיים את הפרוצדורה  רצוישמתוך הבנה 

מלוא ההשלכות מבלי שבני הזוג מבינים את קבלת ההחלטות נעשית לעיתים  24.העניין
נדרשים , בני הזוג לידה השקטהההכנה ל סגרת תהליךבמ 25.טווח הארוךב והמשמעויות
אם בחירה  – דהר  פּהתהליך )א(  26בשלושה מישורים מרכזיים:חשובות ת לקבל החלטו

______________ 

יות זכויות סוציאלהמזכות ב ,הנורמטיביים המוצעים, ביניהם הבחנה בין שלוש קטגוריות שונות

 (."לידה שקטה מאוחרת"ו "לידה שקטה מוקדמת" ,"הפלה" –שונות 

, בעמ' 8עשורי, לעיל ה"ש  כפי שמוצגת אצללחישוב גיל ההיריון, בנוגע ראו והשוו לגישת חז"ל  22

 .אשר שונה מהגישה המקובלת כיום ברפואה המערבית, 15–14

איסורי הפלות כתלות בשבועות  ל)ש בהקשר אחראם כי  ,בנושא זה בארצות הברית יןלדיון מעני 23

 .Dobbs v. Jackson Women's Health Org., 142 S. Ct. 2228 (2022) , ראו(ההיריון

)כפי  "חםריקון חלל הר", סיום ההיריון ו3, לעיל ה"ש לנוהל משרד הבריאות 6 'סכך, בהתאם ל 24

מרגע שעות שבעים ושתיים לכל המאוחר בתוך  ,ו בהקדם האפשרישתהליך זה מכונה בנוהל( ייעש

 גילוי אובדן ההיריון.

25 Joanne Cacciatore, Psychological Effects of Stillbirth, 18 SEMINARS FETAL & NEONATAL 

MED. 76 (2013). 

לאחר גובש הנוהל . ו, המסדיר עניינים אל3ה"ש  לעיל, נוהל משרד הבריאותפורסם  2019בשנת  26

הגדרות של הפסקת היריון, כגון  –שלא היו מוסדרים  שנושאים שוניםשבשלה ההכרה בכך 

התמודדות העמיסו על בני הזוג  – רבּאו קבורת העוּלעוּבּר ולשליה פתולוגיה עריכת פרוצדורה של ה

נועד . הנוהל הפסקת ההיריוןבאירוע הטראומטי של אינהרנטי הכרוכה באופן  לזונוספת, מעבר 

לקראת  עימן מתמודדים לידה שקטהבני זוג החווים שסוגיות רגישות במיוחד של להסדיר מגוון 

לאחריה במסגרת החזרה לקהילה. כך, למשל, הנוהל קובע חובת מינוי של כן הלידה, במהלכה ו

על ריכוז התיאום מול גורמים רפואיים ופסיכולוגיים שונים ופקד שתמתאמת מטעם בית החולים 

ו חשיבותבדיון לאת בני הזוג לאחר אובדן ההיריון. שתלווה מתאמת בקהילה של וכן  ,החולים בבית

ראו גם (. 17.10.2018) 9–7, 20-של הכנסת ה 364נוהל לידות שקטות ראו פרוטוקול ישיבה  של

ynet (21.1.2019 )יפול בנשים לאחר לידה שקטה" איתי עמיקם "הנחיות חדשות לט

https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5450097,00.html . אדיר ינקו ומאיר אוחיון כן ראו

 ynet "יה לא נקברו במשך שניםעוברים מתים שנשלחו אל 5חשד למחדל במעבדה פתולוגית: "

(24.5.2023 )http://www.ynet.co.il/news/article/bjzj6uor2. 

https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5450097,00.html
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5450097,00.html
http://www.ynet.co.il/news/article/bjzj6uor2


 ד, תשפ"טמשפט ועסקים כ מתן סטמרי

48 

דה פרהמת שנולד ואם הם מעוניינים לקיים הליך  תינוקהם מעוניינים לראות את ה
על מנת  ,תינוקגופת ה לשנתיחה באם הם מעוניינים  – פתולוגיההתהליך )ב(  27ממנו;

במקרים מסוימים ) דה השקטהלישהובילו להרפואיות לנסות להתחקות אחר הנסיבות 
 לקראתיולדת להספציפי רפואי הטיפול התאמת התוצאות הנתיחה עשויות לסייע ב

כגון , לפני היריון נוסף או ללמד על צורך בעריכת בירורים נוספים ייםהריונות עתיד
בדרך אם הם מעוניינים להיות מעורבים  – קבורהה תהליך ; )ג((בדיקות גנטיות מסוימות

דתי או של טקס הקבורה )אם הוא יהיה אופיו קביעת תהליך הקבורה, לרבות בכלשהי 
שזוגות נדרשים  ,רגישות ביותרובהחלטות מורכבות  מדובר 28.בווהשתתפות  אזרחי(

 דופןהיוצאת סיטואציה הקשה של הה תתחת השפעבעודם מצויים רבה לקבל במהירות 
החלטות שקיבלו במהלך  על בדיעבד עשויים להתחרטהם . במקרים מסוימים שחוו

הן מבחינת  – היו צריכים לנהוג אחרתהם להתלבט בינם לבינם אם ו ,עצמו האירוע
שנים במשך אותם  תמלוו והחלטות אלבכל אופן, . התוצאה והן מבחינת הפרוצדורה

בריאים שנולדו ילדים לאחר " ו"הסתדר דבריםנדמה שהר כבר שאגם כ 29רבות,
כמו במקרים אחרים, עושה את שלו  ,והגם שהזמן –" "ילדי קשת –בהריונות הבאים 

 30את הכאב. קההומ

 לידה שקטהתרבותי על -סוציולוגיפרק ב: מבט 

אדון בנקודות מבט נוספות ומשיקות אשר  במישור המשפטי של התופעה,סוק עאבטרם 
בתרבויות שונות ובפלטפורמות  ת הלידה השקטהתופע לשמלמדות על תפיסות שונות 

______________ 

ר, במיוחד בשבועות מתקדמים, בדרכים שונות: צילומים עם בּיש בני זוג המבקשים להיפרד מהעוּ 27

ר; בּערות הראש של העוּמשותו לצוות הרפואי; בקשה לקבלת דגימות ר לפני שמוסרים אבּהעוּ

. תכשיט למזכרתכדי להכין מהן  ,רבּדגימות של טביעות אצבע של העוּולעיתים אף בקשה לקבלת 

גדולה מנסים הטראומה שעברו את הבני הזוג בהן את הדרכים השונות שממחישות  ודוגמאות אל

פול בנפלים עוברים "טי 24/2014משרד הבריאות בהרפואה  מה. ראו גם חוזר מינהלילהתמודד ע

Samantha  ;12, לעיל ה"ש et al. Koopmans ;(23.6.2014מתים תינוקות רכים ובחלקי גוף אדם" )

 (1), 18Stillbirth and Loss: Family Practices and DisplayThomas,  Hilary & Murphy

(2013)27  INENLO .SCHR .OCIOS. 

של הוועדה המיוחדת לצדק חלוקתי  102ראו דברים שנאמרו בפרוטוקול ישיבה  להרחבה על הנושא 28

רים ותינוקות בּהשוויון בקבורת עוּ-(, שעסקה בבחינת אי22.11.2017) 20-ולשוויון חברתי, הכנסת ה

. 3לעיל ה"ש , ל משרד הבריאותבוועדה ניתנה התייחסות במסגרת נוה עלוגיות שהוהסולרוב רכים. 

( 14.9.2020) משרד הבריאות "ק רךהסדרי קבורה לאחר אובדן היריון או מות תינו"ראו גם 

http://www.gov.il/he/service/burial-arrangements-after-perinatal-loss. 

 .16, לעיל ה"ש WENZELראו  29

 ,Rakime Elmir, Virginia Schmied, Lesley Wilkes & Debra Jackson שם; ראו, למשל, 30

Women's Perceptions and Experiences of a Traumatic Birth: A Meta-ethnography, 66 J. 

ADVANCED NURSING 2142 (2010). 

http://www.gov.il/he/service/burial-arrangements-after-perinatal-loss
http://www.gov.il/he/service/burial-arrangements-after-perinatal-loss
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 הלידה השקטהנדמה כי ההכרה של חברות ותרבויות בתופעת באופן כללי ונות. מגוּ
 יוצרת הקימהניתן למצוא לה ביטוי אומנותי בתערוכה שהשנים.  במרוצת ההתפתח

 34ובספרות. 33במוזיקה 32,בקולנועגם היא מקבלת ביטוי ו 31,לידה שקטהשחוותה 
, המדברים עלין במובן זה שאיגם  תופעה שקטההיא  הלידה השקטהניכר כי תופעת 

בושה או אותה תחושות של חווים האנשים המעוררות אצל הסטיגמות חברתיות עקב 
של אנשים במידע על סר שיתוף ח  גם להסטיגמה החברתית גורמת לעיתים . אשמה
גם להשליך על היכולת להתמודד עלולים השיח העדר המודעות וחוסר  35.יהאודות

נכתב בשנים האחרונות  בין היתר,משכך, . הרגלמיכולת על האף במקרים נדירים ו ,מהיע
ככלי לקידום  ,הסטיגמה החברתיתשיביא לידי הפחתת על הצורך בשינוי חברתי 

על הפצת מידע באמצעות  ,למשלזאת,  36.ודרכי הטיפול במקרים אלשל  ההתאמו
ניתן לראות מחקרים המלמדים כי  על רקע האמור 37.ועריכת מחקרים בקהילה התופעה
וכי יותר ויותר אנשים  ,חשובים למען העלאת המודעותהאחרון נעשו צעדים בעשור 
משתפים בחוויותיהם ברשתות חברתיות ובפלטפורמות נוספות, בצד  לידה שקטהשחוו 

מאפשרים חשיפה לקהלים ר שואמיצגים אומנותיים שמוצגים במרחבים ציבוריים 
 38נוספים.

הלידה ונת לתופעת התייחסות מגוּלנהוג ולמקובל ביהדות, נדמה כי קיימת באשר 
בו שונות ביחס לאופן קיימות גישות שונות ביחס אליה ופרשנויות הלכתיות מגוּ .השקטה

ת ובאירועים מן הסוג הזה. כך, מלבד הרגישות והמורכבות החברתית הקיימלנהוג יש 

______________ 

, המאפשר לאנשים לשתף ולהיחשף Adinda Van't Kloosterמנית ועל אודות הפרויקט שיזמה הא 31

ke Artist Ma Larbi, Miranda; k/://www.stillbornproject.org.ushttp, ORNBTILL Sלתופעה, ראו 

Art About Her Stillbirth in a Bid to Show Survivors that Pain Does Eventually Fade, 

METRO (Mar. 8, 2018), https://did.li/owKCN ראו גם .Stillborn by Jesse Berlin (Sculpture), 

MACABRE GALLERY, https://did.li/FHcgT. 

32 STILL/BORN (Hadron Films 2017).  (; 2022)מוריה בן אבות במאית  ריקות בידייםראו גםPIECES 

OF A WOMAN (BRON Studios 2020). 

33 Black Label Society, Stillborn (Spitfire Records 2003). 

 בואי ציפוריםהדס שי ; (2007) לתי אפשריותאהבה ועוד משימות באיילת ולדמן ראו, למשל,  34

(2022). 

35  Risk and Stillbirth to Relation in Experiences Women's ,Ida Kathrine Gravensteen et al.

, Study Retrospective A: Symptoms Stress raumatict-Post Term-Long for Factors

 Determining: Silence Breaking the, et al. ock(2013); Danielle Poll PENO BMJ] 323e0033[

(2021) IDWIFERYM [102884], 93Stigma Stillbirth Understanding and Prevalence. 

36 Robert L. Goldenberg et al., Stillbirths: The Vision for 2020, 377 LANCET 1798 (2011); 

 , 387rths: Ending an Epidemic of GriefStillbiUdani Samarasekera,  & Richard Horton

LANCET 515 (2016). 

37 Danielle Pollock et al., Measuring the Silence: Development and Initial Psychometric 

Testing of the Stillbirth-Stigma Scale, 17(3) EVID. BASED MIDWIFERY 77 (2019). 

38 The Silent Epidemic of Stillbirth: How to Break the Taboo?, THE POLYPHONY (Oct. 12, 

2020), https://did.li/d57w5. 

https://www.stillbornproject.org.uk/
https://did.li/owKCN
https://did.li/FHcgT
https://did.li/d57w5
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 ממילא, מצטרף נדבך נוסף של בחינת אופן קיומן ויישומן של ההלכות הדתיות בשלבים
ר שמת במהלך ההיריון או בּהלכה היהודית, עוּפי הל 39שונים של התהליך ועיבודו.ה

את דיני  ומקיימים עלישאין ולא "מת", כך  ,מוגדר "נפל" לידה שקטהבמהלך 
ימים ממועד לידתו, ההלכה שלושים בהם תינוק נפטר בתוך שבמקרים  40האבלות.

מקיימים עליו את דיני אין זה  ולכן גם במקרה ,היהודית מסווגת אותו כ"ספק נפל"
ובכלל זה חוו, הן זה, משפחות רבות בוחרות לא לעסוק באובדן שעל רקע האבלות. 
קיימת מחלוקת כי בהקשר זה אציין . ועל העיסוק בקבורתו על מתן שם לתינוקמוותרות 

במקרים של אובדן היריון או הפלה  "דיין האמת"את ברכת הלכתית אם נדרש לברך 
שעושים במקרים אחרים לאחר שאדם נפטר, ויש הגורסים כי מדובר כפי  41,מלאכותית

בפעולות גם כמו  – יבת אך מותרת. בהקשר החברתי יש בעשייה זומחובפעולה שאינה 
כדי להביע את האבל  – ר או אמירת "קדיש"בּדוגמת תפילות לעילוי נשמת העוּ ,נוספות

 ולנסות לקבל הכרה חברתית.
שריים מבחינת הסביבה הקרובה, הקהילה אינה מחויבת בקיום למרות המנהגים האפ

 42.ימים מלידתושלושים ר או תינוק שנפטר בתוך בּניחום אבלים במקרי מוות של עוּ
-לאישל "שבעה" במתכונת הרגילה והמקובלת ביהדות מהווה ביטוי  עדרההנדמה כי 

או אובדן  שקטהלידה במקרה של חווים בני הזוג שההכרה החברתית והדתית באובדן 
באופן היוצר מתח בין תחושותיהם לבין תגובת  43היריון בשלבים מוקדמים יותר,

אציין כי דיני האבלות וקיומה של "שבעה" הם כללים המקובלים  44אובדן.ה לע קהילהה
הן במגזרים החרדי והדתי והן  – באופן כמעט גורף בקרב כל משפחה של אדם יהודי

המצוות המקוימות מן אחת ה"שבעה" היא מר בזהירות כי במגזר החילוני. ניתן אף לו
קיצורה כגון  ,באופן אחיד ומקיף לאחר פטירתו של כל אדם יהודי, וזאת למעט חריגים

______________ 

התמודדות עם אובדן הריון: פרקי הדרכה הלכתית ורוחנית  –כחלום יעוף ראו, למשל, אברהם סתיו  39

 (.2020ת ומורחבת )מהדורה שנייה מתוקנ להתמודדות עם הפלה ולידה שקטה

תינוק כל דעה, סימן שעד, סעיף ח )"משנה, שמחות ג, א; בבלי, שבת יט, ע"א; שולחן ערוך, יורה  40

שלשים יום ויום שלשים בכלל אין מתאבלים עליו, אפילו גמרו שערו וצפרניו. ומשם ואילך מתאבל 

גון שבעל ופירש ונולד חי לט' עליו אלא אם כן נודע שהוא בן ח'. ואי קים ליה ביה שכלו לו חדשיו, כ

אימהות חסרה": ". ראו גם זהר גזית ם עליו"(מתאבלי –אפילו מת ביום שנולד  –חדשים גמורים 

חיבור לשם קבלת תואר "מוסמך", ) כינון זהות עצמית בעקבות אובדן היריון או אובדן ילוד

 (.2007האוניברסיטה העברית בירושלים 

 )התשע"א(. 99כג  אסיארוחנית(" -)סוגיה הלכתית ת' על הפלהאברהם סתיו "ברכת 'דיין האמ 41

 ,משנה, שמחות ג, א; שולחן ערוך, יורה דעה, סימן שצד, סעיף א )"אין מתקשין על המת יותר מדאי 42

 ,שבעה להספד ,אלא שלשה ימים לבכי ;על מת אחר הוא בוכה ,וכל המתקשה עליו יותר מדאי

 שלשים לתספורת ולגיהוץ"(.

 (30.5.2013) הארץ"לידה שקטה, השכול הלא מוכר" וחיים בשוליים וילנאי  אורלי 43

https://did.li/ufzaaברקן "המאבק הכואב של ההורים שעברו לידה שקטה ; נעם "ynet (13.2.2019 )

https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5462727,00.html. 

אחרות: אגרות משה, יורה דעה ג, קלח; משנה, שמחות א,  פסיקותראו והשוו  .41סתיו, לעיל ה"ש  44

 ב.ע"ח; בבלי, סנהדרין צא, 

https://did.li/ufzaa
https://did.li/ufzaa
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5462727,00.html
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5462727,00.html
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או הוראות מיוחדות ותקדימיות שהוצאו לזמן  45מסוימיםומועדים מפאת חגים 
אינה ו היהדות תינוק סמוך ללידתשל פטירת ר או בּמות עוּשל נה, במקרים יוה 46מוגבל.

 ."שבעה"לקיים  הבסיסית מחילה את החובה
לידה להליך הקבורה אציין כי במדינת ישראל קבורתם של תינוקות הנולדים בבאשר 

ולמשפחות  47,(מוסלמי וא יצרו, נידונעשית באמצעות מוסד הדת הרלוונטי )יה שקטה
כת טקס הקבורה טיפול עצמאי באופן עריבניתנת האפשרות לבחירת אופן הקבורה, החל 

ונוכחות בטקס הקבורה, ועד האפשרות לייפות את כוחו של המוסד הדתי לטפל בהליך 
הליך הקבורה במסגרת זאת ועוד,  48.ההקבורה ללא ידיעה על מקום הקבורה ומועד

מתן שם על ידי המוסד הדתי )ככל כמה פעולות, כגון נעשות בהתאם להלכה היהודית 
כת ברית מילה לתינוקות בנים; וכן רחצת התינוק שההורים נעדרים מהטקס(; ערי

 49ועטיפתו בסדינים לבנים בטרם קבורתו.
לפני שנתבונן על הנעשה בחברות אחרות, אוסיף כי במחקר שנערך בקרב נשים 

נבחנה משמעות האובדן והאבל על רקע אמונתן  לידה שקטהחוו שחרדיות בישראל 
 יםאישיים עם עשר נשים חרדיות בגילבמסגרת המחקר נערכו ראיונות עומק  50הדתית.
לאמונתן כמבחן בעיניהן ר מצטייר בּתוצאות המחקר מלמדות כי אובדן העוּו ,שונים

באלוהים וכדרך להביע את אהבתן לאלוהים. האמונה של הנשים החרדיות באלוהים 
וסיפקה להן הקלה וביטחון כי הוא מיטיב איתן ויודע  ,גיהאירוע הטרבעקבות התחזקה 

מאפשרת להן לנסות להמשיך הלאה בחייהן עד כמה שניתן. זו אמונה  .נכון עבורןמה 
בו קהילות מסוימות מסגלות דרכים וטקסים על מנת שמדובר בדוגמה נוספת לאופן 

אירועי למעשה, גם באובדן היריון.  לשלהתמודד עם השכול ועם תהליכי אבלות בהקשר 
מינות לייחס את האובדן בעקבות האסון מקובל בקרב קהילות יהודיות מאאחרים אסון 

 51באמצעות חיזוק האמונה באלוהים. ולרצונו של הבורא או לעכל

______________ 

 .שולחן ערוך, יורה דעה, סימן שצט, סעיף א 45

ממשלת ישראל לפרקי זמן מסוימים במהלך שהוציאה , את ההגבלות התקדימיות למשלאו, ר 46

מפני חשש עקב בהיקפים מסוימים  "שבעות"אסרו קיומן של ר שאמגפת הקורונה  ה שלהתפרצות

-הגבלת פעילות(, התש"ף –תקנות שעת חירום )נגיף הקורונה החדש  :הגברת ההידבקות בנגיף

 (.7.4.2020 אר"ש) לוונטהל נ' ראש הממשלה 2435/20; בג"ץ 812ת ", ק2020

לידה להרחבה על אודות מנהגים מקובלים ראו, למשל, רות שפט סקלס, ורדה שטנגר ופיקי רשף  47

 (.2003) שקטה: התמודדות המשפחה עם מות תינוק לפני, בעת או אחרי לידה

 יםתִ עִ קות ונפלים" ראו "קבורת תינועל אודות המקובל בקרב קהילות יהודיות להרחבה  48

https://did.li/vYqrl. 

 שם. 49

50 Yaira Hamama-Raz, Hadas Hartman & Eli Buchbinder, Coping with Stillbirth Among 

Ultraorthodox Jewish Women, 24 QUALITATIVE HEALTH RSCH. 923 (2014). 

המגלמת  ,ר לידה שקטה, בדומה לאסונות אחרים, יש לומר ברכת "הגומל"לאחשכך, למשל, מקובל  51

-מיה בודאי(. ראו גם קז םילתהבאובדן ובכאב )במקום התמקדות  ,קיימיםהלאל על הדברים הודיה 

 /ynet (17.9.2013) https://www.ynet.co.il "הקשיבו לאבל השקט של האמהות הדתיות"פרידמן 

articles/0,7340,L-4430536,00.html. 

https://did.li/vYqrl
https://did.li/vYqrl
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-4430536,00.html
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-4430536,00.html
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-4430536,00.html
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בתרבות האמריקנית, למשל, ניתן לחזות בתופעה מעניינת בקרב קבוצות תמיכה 
ת. חומריוּהשימוש בתרבות הצריכה ושעיקרה  52בהורים שחוו אובדן של תינוקות,
ו לקראת לידת התינוק, בחפצים ומתנות שניתנו עבור השימוש בחפצים שנרכשו או נבנ

בחפצים שנרכשו להנצחת התינוק במסגרת כן ו המוותהתינוק או לזכרו לאחר 
נת חפצים ושמירה של דברים הקשורים יבאמצעות קניית חפצים, נת –המשפחתית 

מאפשר את בניית התודעה כאילו מדובר בתינוקות "אמיתיים" ובהורים  – 53לתינוק
 54תיים" אשר ראויים להכרה חברתית."אמי

יפחיתו את  לידה שקטהחוו ר שאבני זוג שה החברתית יבאוסטרליה נבחנה הציפי
נשים וגברים  200במחקר שנערך בקרב כך, אירוע. הזמן ממועד בחלוף תסמיני האבל 

תוך כדי באוסטרליה נבחנו תפיסותיהם החברתיות של אנשים לגבי לידת תינוק מת 
 55סיטואציה זו.באמפתיה לנהוג בבו עליהם שלציה בניסוי לגבי האופן עריכת מניפו

של המשתתפים בניסוי לסייע  םהתברר כי מניפולציית האמפתיה השפיעה על נכונות
יותר הונחו מראש להיות אמפתיים הם ככל ש – להורים שחוו לידת תינוק מת

ומך בזוגות שחוו אובדן לארגון רעיוני שתכספים לתרום  םגברה נכונות ןכ זו סיטואציהב
 ביחסלא השפיעה על התפיסות המקדמיות של המשתתפים המניפולציה אולם . מסוג זה

גם כרונות של בני הזוג. המחקר מעלה בזלהיחשף לשיתוף  םנכונות לעאו תופעה ל
כרונות ובמידע בזלשיתוף הנכונוּת להיחשף ל, והמרחק החברתי גד  חולף הזמן ששככל 

. מכאן ניתן לשער כי הציפיות החברתיות להכיל את פוחתתעל אודות החוויה 
ככל מתמעטות  לידה שקטהכרונות של בני זוג שחוו וזהסיטואציה ולשמוע חוויות 

 56ממועד האירוע.רב יותר שחולף זמן 
 הטייוואניתריטואלים בתרבות  םבמחקר נוסף נבחנה התופעה של עריכת טקסים וקיו

ת המחקר הייתה לבחון את המשמעות שמיוחסת מטר 57.לידה שקטהלאחר מקרים של 

______________ 

52 A Material Culture Analysis of  :'He was a Real Baby with Baby Things', Linda L. Layne

Personhood, Parenthood and Pregnancy Loss, 5 J. MATERIAL CULTURE 321 (2000). 

לאחר מכן רק ואשר נולד חי )נוצרי של תינוק במקרה תעודות טבילה  ,תעודת לידה/פטירהכגון  53

 .שםראו  תליוני אבל הכוללים את שם התינוק שנפטר.דוגמת נפטר( או מזכרות 

54 Memory Triggers and Anniversaries of  Rådestad, Anna Davidsson Bremborg & Ingela

157 (2013) Y'OCS .ELIGR J.ORDIC N 26 ,Stillborn Children. 

55 Christina J. Keeble, Natasha M. Loi & Einar B. Thorsteinsson, Empathy and the Public 

Perception of Stillbirth and Memory Sharing: An Australian Case, 9[1629] FRONTIERS 

PSYCH. (2018). 

ת מצד הסביבה וגם סקרנות מסוימת להבין נכונוּהייתה  לידה השקטהמנקודת מבט אישית, סמוך ל 56

הדברים וחזרו למסלולם מנקודת המבט החברתית התקהו ככל שחלף הזמן אך  ,מה בדיוק התרחש

ן לא להציף נקודות כואבות ובין בין מתוך רצו ,ת לעסוק בנושא הזההנכונוּופחתה של הסביבה, 

 צריך להמשיך הלאה.מסר שמתוך רצון לבטא 

57 The Meaning of  Cheng, Rong-Hsiu & Hsieh Tzu-Yueh Hsu, Tao-Min ,Tseng Fen-Ying

Rituals After a Stillbirth: A Qualitative Study of Mothers with a Stillborn Baby, 27 J. 

CLINICAL NURSING 1134 (2018). 
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בני על ידי שנערכים על ידי נשים שילדו תינוק מת ו –דה פרטקסי  –לטקסים הללו 
לידה חוו שיוואן אחדות בטימשפחותיהם. באופן ספציפי נערכו ראיונות עומק עם נשים 

לידה ו במוות, הורים שחוחברתי לעסוק ולדון  איסורקיים מכיוון שבטייוואן  .שקטה
ובמקרים מסוימים נדמה  ,טקסי אבל או קבורה של התינוקות המתיםעורכים אינם  שקטה

למרות זאת התברר כי יש  58.כלל לידות שקטות הוא שהן לא התרחשולכי היחס 
 ,האחת, לטובת הילד המת: משפחות שעסקו בטקסי אבלות למען שתי תכליות מרכזיות

 ,ם, לטובת משפחתוהאחרת; ובגלגול נשמתו והדבר יסייע בהגנה עלישאמונה מתוך 
ניתוק הקשרים עם הילד המת ב 59תחושות האשמה, תהדבר יסייע בהקלשאמונה מתוך 

 .התמודדות עם האבלבו
ונות ביחס תרבויות שונות משתקפות תפיסות מגוּואם כן, ניתן לומר שבחברות 

החברה מה כי נד ,בישראל תרבותיה-סוציולוגיהמישור לבאשר . הלידה השקטהלתופעת 
פיזיים התהליכים ההתופעה ולהתמודדות עם  תעשתה כברת דרך להכר יתישראלה
בהעלאת ות הסברה יולהמשיך בפעילונכון יהא עם זאת,  60נפשיים הנובעים ממנה.הו

עליו ואשר הדיבור אינו נוח לאיש העיסוק בו הגם שמדובר בנושא ש ,המודעות לתופעה
חשובה משני טעמים החברתית המודעות  61.חברתי איסורהם אף בגדר  בוהחיטוט או 

 62:חוויה מושתקתעדיין בהבנה שמדובר על רקע ה, מרכזיים
ת הסברה לזוגות המצויים בשלבי היריון מוקדמים. יוופעילו ספציפיתהקניית מודעות  )א(

וידע מוקדם שלהם  לידה שקטהלהיתכנות הסטטיסטית של של בני זוג הכנה לטעמי, 
קצרים הבזמנים נכונה ם לתרום באופן משמעותי לקבלת החלטות עשויי על הנושא

בני שהמחשבה  63.הנלווה אליו מורכבהפיזי הרגשי והמצב הנכפים במקרה כזה וב

______________ 

בכתיבתו של  ראו "טקסי מעבר" בין מצב חברתי אחד למשנהוקיום על אודות החשיבות של  58

)מהדורה מחודשת, נעם רחמילביץ'  מבנה-התהליך הטקסי: מבנה ואנטיויקטור טרנר האנתרופולוג 

גם טקסים של מתאר ו ,בו מתרחש המעברשתמקד בשלב הלימינלי )הסיפי( מ(. טרנר 2009 םמתרג

 ורה ומעבר מחיים למוות כסוג של טקס מעבר.קב

59 et al. Tseng 57, לעיל ה"ש ; Lih-Ling & Banks .M Janet Tseng, Fen-Ying ,Hsu Tao-Min

(2004) 408 URSINGN DVANCEDA J. 47 ,Stillbirth of Interpretations Kuo,. 

רביב "'לידה שקטה' -ראו שירת סרטל לידה שקטהים הנלווים ללהרחבה על אודות ההיבטים הנפשי 60

 (10.7.2016) פסיכולוגיה עברית: התמודדות הורים עם לידת עובר מת" אינה שקטה, היא דוממת

https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3445. 

 יוטיוב "שידור בכורה ביוטיוב! –| לידות שקטות  2( "סליחה על השאלה עונה KAN11@) 11כאן  61

(7.11.2019) https://youtu.be/jhii5tv1OjM; (;2020)חמוטל גורן במאית  בעיניים פקוחות 

 ה"כך השפיעה ירדן הראל לטוב רוזנצוויג "בזכות הדיבור הפתוח על לידות שקטות:-אורית מרלין

ynet (5.3.2021) https://www.ynet.co.il/laisha/article/HJ4gBxBzd; ג'קמן "עמוס -הילה ברבי

 .onlife (30.4.2017) https://www.onlifeתמם פותח את הלב על הנושא שכולם מעדיפים להדחיק" 

co.il/amp/general/129139 שלוש לידות שקטות וילד מיוחד: החיים המאתגרים "; סיון קנטי אביטן

 .ynet (10.6.2023 )https://www.ynet.co.il/dating/couples/article/syzzdn11vn "של נרי ויעל

: מקום השתיקה בחוויית האובדן והשכול לאחר חוויה מושתקת –מירב זילברשטיין "לידה שקטה  62

 (.2017אפריל ) 35–33, 32 פסיכואקטואליהלידה שקטה" 

 .25, לעיל ה"ש Cacciatore; 3, לעיל ה"ש .Lawn et alראו  63

https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3445
https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3445
https://youtu.be/jhii5tv1OjM
https://www.ynet.co.il/laisha/article/HJ4gBxBzd
https://www.onlife.co.il/amp/general/129139
https://www.onlife.co.il/amp/general/129139
https://www.onlife.co.il/amp/general/129139
https://www.ynet.co.il/dating/couples/article/syzzdn11vn
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 ישוןבא "לידה שקטה"את צמד המילים "הפסקת היריון" או לראשונה פגשו יזוג 
הדעת.  מיון של בית חולים, היא מבעיתה ובלתי מתקבלת עלפני מתמחה בללילה, 
בהקשר היתכנות לקרות אירוע שלילי, גם בהם יש שם בחיינו אחריתחומים ל בדומה

באופן ברור, חד  םלהסבירו ,ראוי ומוצדק לעסוק בסיכויים ובסיכונים תופעה זו לש
 .לאורך תהליך ההיריוןליווי רפואי תומך ושקוף באמצעות  ,ושקוף

 – ציבור הרחב. מודעות מסוג זההמול ת הסברה יוופעילו כלליתהקניית מודעות  )ב(
 64נושא או פרסומים בתקשורתבימי עיון ייעודיים ופעילויות  באמצעות קידום

עשויה  – )אוקטובר( מהלך חודש המודעות לתופעהמיוחד בב 65וברשתות חברתיות,
כך, למשל, היא עשויה לחדד את  66.הסביבהלתרום ליכולת התמיכה וההכלה של 

 כליםולקדם פיתוח  67,זוג ולסביבתם הקרובהני הבנכון לגשת לההבנה כיצד 
המודעות החברתית  לטעמי, במהלך הלידה ובתהליך השיקום לאחריה.שיסייעו 

מעטפת יהוו ר שאשינויים חקיקתיים הכרחי של והתרבותית תהווה מסד לקידום 
 .לידה שקטהסוציאלית תומכת לבני זוג שחוו 

______________ 

במהלכו הוא שיתף , שלדואיון שנערך עם כוכב הכדורגל כריסטיאנו רונילפרסום על אודות ר 64

'הרגע " ONE, ראו מערכת וגוית הלידה השקטה שעבר עם בת זימיליונים רבים ברחבי העולם בחוו

 /ONE (16.11.2022 )https://www.one.co.il/Article "הקשה בחיים שלי, לא הבנו מה קורה'

423294.html: "ה לי בחיים מאז שאבא שלי מת. לי ולג'ורג'ינה היה רגע קשה הרגע הכי קשה שהי

כי לא הבנו למה זה קורה לנו. היה מאוד קשה להבין מה קורה בחלק הזה של החיים. הכדורגל 

 בדרך כלשהי, זה המשיך עם הרבה תחרויות ולי ולמשפחה שלי זה היה הרגע הכי קשה בחיים...

וג'ורג'ינה  יותר לאבא שלהם, וגם אני הם התקרבו ם.יותר לאבא, יותר חבר של הילדי הפך אותי

 יותר אהבה אליה ואל הילדים שלי ואני התחלתי לראות את החיים התקרבנו. אני מרגיש

הכאב הגדול ביותר': בנו של כריסטיאנו רונאלדו מת '" ספורט הארץ ראו גם ."בפרספקטיבה אחרת

 Sophie Lewis, "Utter and Complete . עוד ראוhttps://did.li/Lq2Nf (18.4.2022) הארץ "בלידה

Sadness": Chrissy Teigen Opens Up About Losing Baby in Emotional Essay, CBC NEWS 

(Oct. 28, 2020), https://did.li/3Btrl רץ: 'עברתי לידה שקטה בחודש בר פ"; יפעת הללי אברהם

אני מצטערת, ''היא אמרה "; יפעת הללי אברהם mako (25.3.2023) https://did.li/jNV5q "שביעי'

ירה אסייג "בבקשה, אופ; mako (22.1.2023) https://did.li/AYnIw "אני לא רואה דופק עוברי''

גיא פינס ; mako (27.1.2022) https://did.li/9kiZHתפנו מקום בלב לנשים שעברו לידה שקטה" 

״'האינסטינקט הראשוני הוא להסתיר, קצת להתבייש. לחשוב למי להגיד, מה להגיד ואיך אומרים 

; ״'קפאתי כמו רובוט': מאיה ורטהיימר mako (16.7.2023 )https://did.li/03cgT את הדבר הזה'״

 .mako (16.7.2023 )https://did.li/4joIw חושפת שעברה הפלה״

 "ת השקטות שעברומפסיקות לשתוק: יותר ויותר נשים מדברות על הלידו"נועה לימונה ראו, למשל,  65

 .https://did.li/36nIw( 20.10.2020) הארץ

66 84 (1988) .SYCHP .MTYC J., 16 What's Missing in Miscarriage?, Shulamit Reinharz. 

 (11.8.2019) הארץג'ן גנתר "מול אם שעברה 'לידה שקטה', פשוט שבו בשקט ותקשיבו"  67

https://did.li/pwKCN.  (; 2002) םירים: סיפורה של א  להיפרד לפני שמכראו גם יעל בשורV. 

Flenady et al., Meeting the Needs of Parents After a Stillbirth or Neonatal Death, 121(s4) 

BJOG 137 (2014). 

https://www.one.co.il/Article/423294.html
https://www.one.co.il/Article/423294.html
https://www.one.co.il/Article/423294.html
https://did.li/Lq2Nf
https://did.li/3Btrl
https://did.li/jNV5q
https://did.li/AYnIw
https://did.li/9kiZH
https://did.li/03cgT
https://did.li/4joIw
https://did.li/36nIw
https://did.li/pwKCN
https://did.li/pwKCN
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ומלבד  ,ת הלידה השקטהפעהגברת המודעות החברתית לתולמלבד הפעולות 
להשקפתי בהמשך הדברים, דרושים  םאציגש ,השינויים הנחוצים במישור המשפטי

לעניין דרכי  עריכת הכשרות ייעודיות לצוותים הרפואייםכגון , שינויים משיקים נוספים
לאחר הן בבית החולים והן  – מתאימות הן במישור הפיזי והן במישור הנפשיהטיפול ה

ולא , המדינהידי על וימומנו מוסדו ינוספות אשר קבוצות תמיכה  הקמת ;בקהילהמכן 
הקמת מערך רפואי ייעודי מטעם ו; לידה שקטהעמותות או אנשים פרטיים שחוו על ידי 

לקראת היערכות כחלק מעיבוד החוויה ו ,לווה את בני הזוג בקהילהשיקופות החולים 
סייע לבני זוג שחלומם ל עשויות ספותונו ויוזמות אל 68.הםלהריונות הבאים, וכיוצא ב

לסביבה גם סייע לרגיל, ובצד זאת -בלתיהקושי ההתנפץ בפתאומיות בהתמודדות עם 
 69תחדל להיות תופעה שקטה. הלידה השקטההקרובה בתמיכה ובהכלה, כך שתופעת 

נוגע ב אחרותבישראל ובמדינות  המסגרת הנורמטיביתפרק ג: 
 לידה שקטהל

בחוק הביטוח הלאומי ]נוסח מרכזי  מקבלת ביטוי משפטי הלידה השקטהתופעת 
החוק מגדיר "לידה"  (.חוק הביטוח הלאומי או החוק להלן:) 1995-משולב[, התשנ"ה

, זולהגדרה  התאםב 70של הריון". לידה אחרי עשרים ושניים שבועות או חי ולדלידת כ"
ריון או לאחר להיעשרים ושניים תום השבוע היום לאחר  לידה שקטהה חוותש אישה
זכאית לדמי  שעברה לידה. כפועל יוצא מכך היא עשויה להיות אישהתהא מוכרת כ מכן

הקבועים בחוק הביטוח הלאומי נוספים  בתנאים זכויות נלוות, בכפוף לעמידהללידה ו
מן  71.במהלכה שולמו דמי ביטוח לאומי(שמינימלית )דוגמת צבירת תקופת אכשרה 

עשרים השבוע ה)כלומר, עד  לפני מועד זה דה שקטהליחוותה שאישה , אחרהצד ה
 .חוותה "לידה"לא היא בישראל ולפי החוק  ,יולדת""כת כראינה מו ושניים להיריון(

ובכלל  ,מכוח חוק הביטוח הלאומיהניתנות ליולדות לפיכך היא גם אינה זכאית לזכויות 
 .הםוכיוצא ב 74דהלמענק לי 73,למענק אשפוז 72תקופת הלידה וההורות,בלדמי לידה  הז

______________ 

 24-של ועדת הבריאות, הכנסת ה 51ראו פרוטוקול ישיבה ואחרים  ולהרחבה על אודות נושאים אל 68

(11.1.2022.) 

 Xnet (15.10.2018) "חודש מודעות ללידה שקטה: הגיע הזמן לשבור את השקט ולדבר על זה" 69

https://xnet.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5368613,00.html. 

 הוספו(. )ההדגשות לחוק הביטוח הלאומי 39ס'  70

 לחוק הביטוח הלאומי. 49ס'  71

 לחוק הביטוח הלאומי. 50–49ס'  72

 הביטוח הלאומי "תמימון הוצאות אשפוז היולד"ראו גם  .לחוק הביטוח הלאומי 43ס'  73

https://did.li/1eCTY. 

 /https://www.btl.gov.il הביטוח הלאומי "מענק לידה". ראו גם לחוק הביטוח הלאומי 44ס'  74

benefits/Pages/maanakleda.aspx. 

https://xnet.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5368613,00.html
https://xnet.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5368613,00.html
https://did.li/1eCTY
https://did.li/1eCTY
https://www.btl.gov.il/benefits/Pages/maanakleda.aspx
https://www.btl.gov.il/benefits/Pages/maanakleda.aspx
https://www.btl.gov.il/benefits/Pages/maanakleda.aspx
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 ,1954-חוק עבודת נשים, התשי"דבחוק הביטוח הלאומי, הקבוע מלבד ההסדר 
מועד לאחר ימים שחוותה הפלה רשאית להיעדר מעבודתה במשך שבוע אישה קובע כי 
, על נוספים שבועותחמישה מהעבודה למשך  היעדרזכאית להיא  נוסף על כך. ההפלה

בכפוף לקבלת אישור ומצבה הרפואי מצדיק זאת  חשבון ימי המחלה הצבורים שלה, אם
מאפשר  חוק עבודת נשיםלהיריון העשרים ושניים שבוע הכלומר, עד  75.בכתב רפואי

 – שלההצבורים  על חשבון ימי המחלה להיעדר מעבודתהאת עוברה לאישה שהפילה 
ון הוראה זו מעניקה פתר שה שבועות לכל היותר.יבמשך ש – ככל שנותרה לזכותה יתרה

מדובר בפתרון חלקי כפי שנראה בהמשך הדברים,  מסוים לנשים שחוו הפלה, אולם
 בלבד.

זכויות הניתנות לנשים שחוו לידות בעניין ה בישראל מבט על ההיסטוריה החקיקתית
"הקדים" את ש באופןתוקן חוק הביטוח הלאומי  2016במהלך שנת מעלה כי שקטות 

להיריון לשבוע העשרים ושישה שבוע הות מלזכויות המתוארשל נשים מועד הזכאות 
שמלמדים כי בטווח שבין קליניים בהתבסס על נתונים זאת,  76.להיריוןהעשרים ושניים 

חוק משנת העד לתיקון  77.לידות שקטות בהיקף לא מבוטלמתרחשות  ושבועות אל
בזכויות היולדות  את הנשיםזיכו  לאבטווח האמור שהתרחשו לידות שקטות , 2016
ביקשה לתקן  2016קודמת לתיקון שהתקבל בשנת . הצעת חוק ליולדותברגיל  נקותהמוע

את הפער בין המצב באופן מסוים המבטאת  78,את הלקונה בחוק ביחס לתקופה האמורה
 .הנורמטיבי )בחוק הביטוח הלאומי( לבין המצב האמיתי בפועל )בחדרי הלידה(

______________ 

כי "עובדת שהפילה בס"ק )א( קובע  ,לחוק עבודת נשים, שכותרתו "זכות להיעדר מהעבודה" 7ס'  75

רשאית להיעדר מעבודתה שבוע לאחר ההפלה, ואם אישר רופא כי מצב בריאותה מחמת ההפלה 

החוק כי  הזמן שקבע הרופא, אך לא יותר מששה שבועות". עוד קובע –חייב שתיעדר זמן רב יותר מ

 לחוק עבודת נשים(. )ב(7כדין היעדרות מפאת מחלה )ס'  אהיעדרות זו הי

 ח", ה2016-, התשע"ו)תיקון הגדרת לידה( (172חוק הביטוח הלאומי )תיקון מס' הצעת ראו  76

בדברי ההסבר להצעת החוק נכתב . (חוק הביטוח הלאומיל 172תיקון : הצעת )להלן 462הממשלה 

דו להחליף את שכר המבוטחת בשבועות שבהם היא נעדרת מעבודתה לצורך כך: "דמי הלידה נוע

 26הטיפול ברך הנולד וכן לצורך החלמתה הפיזית והנפשית. מתן דמי לידה רק למי שילדה אחרי 

מוקדם יותר, אף שבמרבית המקרים  שבועות לא מאפשר תקופת החלמה לנשים שילדו בשלב

אף היא בדרך של לידה. לפיכך מוצע לתקן את ההגדרה ואילך מבוצעת  22הפסקת היריון בשבוע 

 .להיריון תיחשב כלידה לצורך החוק" 22-ולקבוע כי גם לידה שהתרחשה בשבוע ה

, 2014-שע"דהרחבת הזכאות לביטוח אימהות(, הת –הצעת חוק הביטוח הלאומי )תיקון ראו  77

עליזה לביא כי  נסתכת הבר. במהלך הדיון במליאת הכנסת על הצעת החוק הסבירה ח2665/19פ/

 20%–10%-כמתרחשות להיריון העשרים ושישה לשבוע העשרים ושניים שבוע הבתקופה שבין 

תחליף שכר, ככל לעדר זכאות לימי חופשה או מהנובע ההקושי ותיארה את  ,הלידות השקטותמסך 

-הכנסת השל  180פרק זמן להתאוששות מהאירוע )פרוטוקול ישיבה ליטול בוחרות  ושיולדות אל

פי נתוני הלשכה המרכזית -((. בישיבה אחרת שנערכה בכנסת צוין כי "על19.11.2014) 58–53, 19

, כולל" 25-ועד השבוע ה 22-לידות שקטות, מהשבוע ה 170-לסטטיסטיקה, מתרחשות כל שנה כ

 ((.15.2.2016) 45, 20-של הכנסת ה 102)פרוטוקול ישיבה 

הרחבת הזכאות לביטוח אמהות(,  –ביטוח הלאומי )תיקון הסבר להצעת חוק ההדברי ראו את  78

בפועל 'לידה שקטה' כאמור יכולה להתרחש כבר מהשבוע העשרים ...": 174/20פ/, 2015-התשע"ה
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, החוק חווהן ש או הפלה זכאותן של נשים לזכויות שונות בעקבות לידהמלבד 
חוק דמי ל 1סעיף כך, למשל,  .ן או בנות זוגןבני זוגגם ל בישראל מעניק זכויות מסוימות

עובד זכאי "קובע כי  ,2000-מחלה )היעדרות עקב הריון ולידה של בת זוג(, התש"ס
לזקוף עד שבעה ימים בשנה של היעדרות, בהתאם לכללים שקבע שר העבודה והרווחה, 

פולים או בדיקות הקשורים להריון בת זוגו, או בשל לידה של בת זוגו, על חשבון בשל טי
 לבת הזוג של לידה שקטה בו אירעהש הכלומר, במקר 79."תקופת המחלה הצבורה שלו

על חשבון ימי המחלה שלהם  יעדרותהה לזקוף חלק מימיהם יכולים , תאו העובד עובדה
רבּית בכפוף למכסה  ,הםהצבורים של  .בחוק זה הקבעשנהמ 
לא אחת נדרשים במהלך חודשי ההיריון עובדים ש תת את הדעת לכךיש לעם זאת, 

בת הזוג צורך ליווי בגין היעדרות ללרשותם  תהעומדימי המחלה מכסת את  לנצל
להם נותרת לא  הלידה השקטהבמועד בפועל היריון, כך שקשר לבבדיקות  טיפולים אול

ימי מחלה  למימוש ם, זכאותנוסף על כך. זה חוק ימי מחלה על בסיסלמימוש זכאות 
שזו  ל, ככבמקום העבודה הםצבורים שלהמחלה היתרת ימי כפופה ל מכוח חוק זה

כמו כן, על עובדים רבים  למעסיק.ספציפיים המצאת אישורים רפואיים גם בו קיימת,
 שלושת הימיםלפיו ש 80במשק הישראלי מוחל ההסדר הרגיל הקבוע בחוק דמי מחלה,

בכל  .זכאות לתשלום שכר מלאלהם  יםמקנ םהיעדרות מפאת מחלה אינה לשהראשונים 
בחינת האפשרות מהן  – ההסדר הקבוע כיום הוא חלקי בלבדכי  למדנואלה יש כדי ל

 התשלומים המשולמים במהלך ההיעדרות.היקף בחינת מלהיעדר מהעבודה והן 
מפאת  יוכלו להיעדרעובדים  ,ותקנותיו חוק זה מכוחמשמעות הדברים היא שאם כן, 

במיוחד  ,הלידה השקטהלביצוע ההפלה או של בת זוגם במהלך תקופת ההמתנה מחלה 
ימי אשפוז לפני ביצוע הפרוצדורה של כמה בהם נדרשת תקופת היערכות שבמקרים 
מעשרים וארבע לתקופה החורגת  תמתייחסאינה האמורה  עם זאת, החקיקה הרפואית.

______________ 

ושניים של ההיריון. אישה שילדה ולד מת בין השבוע העשרים ושניים לשבוע העשרים ושישה 

המשתמע מכך. כתוצאה מכך לנשים אלו אין כיום להריונה אינה נחשבת כיולדת לעניין החוק על כל 

פתרון מספק לצורך התאוששות, על אף הקושי העצום הכרוך בחוויית הלידה השקטה הן במישור 

במישור הנפשי. לפיכך, מוצע לשנות את התקופה הקובעת לעניין ההגדרה 'לידה', כך  הפיסי והן

גם אם מדובר בוולד מת. הגדרה זו  שלידה תיחשב ככזו החל מהשבוע העשרים ושניים להריון,

תואמת את הפרקטיקה הרפואית הנוהגת בשטח. בכך תצטמצם הפגיעה בנשים שעברו לידה שקטה 

 ."ותינתן להן תקופה מספקת להתאוששות רפואית ונפשית באופן שלא יפגע בפרנסתן

 2000-(, התשס"אלתקנות דמי מחלה )כללים בדבר היעדרות עובד עקב הריון ולידה של בת זוג 4 ס' 79

ולים או ליווי בת הזוג לטיפלכי החוק חל על היעדרויות הקשורות  קובע ,(תקנות דמי מחלה)להלן: 

במשך  –ר, ובמקרה של הפלה בּלהיריון כאשר כרוך בהם סיכון לחיי האישה או העוּבנוגע בדיקות 

בנוגע להיריון דיקות לטיפולים או בבת הזוג ליווי ל; השעות מתום ביצועמעשרים וארבע לא יותר 

נוכחות בלידה )מתחילת לתלויה בעזרת הזולת לביצוע הבדיקות או הטיפולים; היא בהן שבנסיבות 

 לידה שקטהדיוננו,  לששעות מתום הלידה(. בהקשר עשרים וארבע הופעתם של צירי לידה ועד 

ן מאפשרת ועל כ ,להיריון אינה מוכרת כ"לידה"העשרים ושניים שבוע תום הלפני המתרחשת 

 היעדרות מוגבלת ומסוימת בלבד )בהינתן עמידה ביתר התנאים הקבועים בחוק(.

 .1976-)א( לחוק דמי מחלה, התשל"ו2ס'  80
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ספציפית הכוונת המחוקק בחקיקה כי נדמה ש כך 81או ההפלה, לאחר הלידהששעות ה
בפרוצדורות האישה  לוליווי שסיוע פיזי אפשר היעדרות מהעבודה לצורך זו הייתה לה
מורכב האירוע המשיקום והתאוששות לטובת לא אך  הלידה,ובמהלך ההיריון  רפואיותה

 .לידה שקטהשל 
עד  םלהיעדר מעבודת םרשאי יםבד, חוק עבודת נשים קובע כי עונוסף על האמור

 82:, לפי המתכונת הבאהםמהיום שלאחר הלידה של בת זוגקלנדריים חמישה ימים 
של זכאות  צבירהואם אין  ,שלושה ימים ראשונים על חשבון ימי החופשה השנתית)א( 

ים נוספים על חשבון ימי ימיו; )ב( חופשה ללא תשלוםכהיעדרות התוגדר , לימי חופשה
חוק דמי  יו שלמכוח הוראותלהיעדרות  יםהעובד ם שלכחלק מזכאות בורים,הצ המחלה

או  ה את העובדכּז  ת   והיעדרות בימים אל ריון ולידה של בת זוג(.העדרות עקב ימחלה )ה
בגין  שכר לתשלום םבתשלום מחצית השכר הרגיל בלבד, בדומה לזכאות תהעובד

ביום הלידה נחשבת היעדרות על  םהיעדרותו) ההיעדרות בימים השני והשלישי למחל
לפי חוק דמי שכר היעדרות שאינה מזכה בתשלום , ראשון, כלומרהמחלה החשבון יום 

 83.מחלה(
לקבל מאת המעסיק  םילדה רשאי םבת זוגש יםחוק עבודת נשים כי עובדעוד קובע 

במהלך תקופת הלידה  . זאת, ככל שההיעדרות תהאימיםשבעה של תקופת לידה והורות 
דמי לידה בעד זכאותה לובלבד שהיא הסכימה בכתב לוותר על  ,בת הזוגרות של וההו

 84בהתאם להוראות חוק הביטוח הלאומי.וזאת , שלה השבוע האחרון לתקופת הזכאות
זכאות ה לעהזוג היא נוסף  בתהזוג או  בן לשתקופת לידה והורות אדגיש כי הזכאות ל

חוק עבודת מכיוון שולידה של בת זוג(. ריון ההניתנת בחוק דמי מחלה )היעדרות עקב 
לידה שקטה במקרה של  85נשים מתבסס על ההגדרה הקבועה בחוק הביטוח הלאומי,

בן הזוג ( "לידה שקטה מוקדמת")להיריון העשרים ושניים שבוע התום המתרחשת לפני 
שחוק עבודת נשים מעניק לבני זוג היעדרות הלימי  םזכאי םשל היולדת אינאו בת הזוג 

רכי ולצ "לידה"משום שהפסקת היריון בשלב זה אינה מוכרת כ , כאמור,זאת ל יולדות.ש
 ., אלא כ"הפלה" בלבדבישראל החוק

אזכורים לידות שקטות, ניתן לאתר ליחס ב בישראלהדלה החקיקה המנחה בצד 
כך,  86תופעה בפסיקותיהם של בתי המשפט ובתי הדין לעבודה.השל ספורים בלבד 

עשויה להוות שיקול תומך להתחשבות של בית המשפט, אפילו  לידה שקטהלמשל, 
ניתן שעסק בהליך כינוס נכסים, באחד המקרים, כך, . אותהשחוו בחייבים באופן זמני, 

______________ 

 לתקנות דמי מחלה. 4ס'  ראו 81

לחוק הביטוח הלאומי )"לידת ולד  39( לחוק עבודת נשים, ובהתבסס על הגדרת "לידה" בס' 3)ג7ס'  82

 שניים שבועות של הריון"(.חי או לידה אחרי עשרים ו

 לתקנות דמי מחלה. 4ס' ו ( לחוק דמי מחלה2)א()2ראו ס'  83

זכאות ה( לחוק עבודת נשים, הקובע את 1)ח()6ראו גם ס' . ב()א( לחוק עבודת נשים1)ח()6ראו ס'  84

 שה שבועות מיום הלידה.יבת הזוג להיעדר מהעבודה במקום היולדת לאחר תום שהזוג או  בןשל 

 .לעיל 82ה"ש ור בכאמ 85

 46 מונח "לידה שקטה" במאגר המשפטי "נבו"ה להניב חיפוש ש 2024נכון לתחילת שנת , כך 86

 .תוצאות בלבד
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התשלום החודשי עד למועד הדיון בהליך, בכפוף להחלת תנאים ביצוע מלחייבים פטור 
מות, שיקול מקל בקביעת אירוע מורכב זה עשוי גם להוות, בנסיבות מסוי 87מסוימים.

מדובר  המקריםברוב  89בקביעת דרגת נכות נפשית.וכן  88,עונשו של נאשם בהליך פלילי
סמכות עניינית ייחודית המחזיקים בבהליכים משפטיים הנדונים בבתי הדין לעבודה, 

עניין ב, למשל, ךכ 90לדון בזכאויות מכוח חוק הביטוח הלאומי וחוק עבודת נשים.
התובעת כי חוותה טענה  ,ביבאל נדון בבית הדין האזורי לעבודה בתר שא 91,פלונית

 ,לחוק הביטוח הלאומי 39לרף החקיקתי הקבוע בסעיף  יכות רבהבסמ לידה שקטה
, בנסיבות התובעת משכך היא זכאית לדמי לידה מאת המוסד לביטוח לאומי. לשיטתו

לאחריה ש לידה שקטהעברה היא משום ש ,בבסיס החוקעומד העניינה מתקיים הרציונל 
הליך מסגרת כחודש. בשל כושר -נדרשה לתקופת החלמה ואילא יכלה לשוב לעבודתה ו

שקבע  ריבית הדין לעבודה את ה"קרבה" של התובעת לקו הגבול הבינבחן זה משפטי 
העשרים ושניים לשבוע העשרים ושישה שבוע המכאמור  קדם"הו"אשר , המחוקק
הרף החקיקתי צריך  ,אחריםדומים מקרים , כמו במקרה זהבנסיבות וקבע כי גם  ,להיריון

 92ב ופשוט.ילהיות אחיד, עק
לזוגות שחוו מעניקה כיום מדינת ישראל שכי ההגנה המשפטית עולה מכלל האמור 

המבוססת על הפרדה ברורה בין הפסקות היריון שנערכות  ,ריתהיא הגנה בינ לידה שקטה
. כפועל יוצא מכך, ין אלה הנערכות עד סופולב להיריוןהעשרים ושניים שבוע האחרי 

 ה את היולדתכּז  להיריון ת  העשרים ושניים שבוע השמתקיימת לאחר  לידה שקטה
 ,בדומה ליולדת שילדה תינוק חי ,מכוח חוק הביטוח הלאומי בזכויות שונות ובמענקים

 ריוןלהיהעשרים ושניים שבוע סוף הזהה עד לרפואי ונפשי תהליך  השעברואילו אישה 
ולכל  ,רק למשך שבוע ימים הזכאית להיעדר מעבודת אהת –"לידה שקטה מוקדמת"  –

ובכפוף לקבלת  השבועות, וזאת על חשבון ימי המחלה הצבורים שלשישה היותר עד 

______________ 

 (.27.6.2019)נבו  3, פס' קרקובר נ' הכונס הרשמי מחוז חיפה 7571-03-15( 'חימחוזי פש"ר ) 87

שלום (. ראו גם ת"פ )30.12.2018)נבו  6 מדינת ישראל נ' פלוני 10326-04-15 ב"ש(מחוזי ת"פ ) 88

(, שם נזכר אירוע הלידה השקטה 31.3.2015)נבו  4–3 מדינת ישראל נ' לזר 45065-03-13ת"א( 

. לידה שקטהבעקבות חוו הוא ואשתו שתקופת משבר ברת הסמים עבאת עבר בטענות הנאשם כי 

ראו גם  ואלכוהול.חשיש ימו באמצעות התמודד עהוא ש טים, מדובר באירוע טראומלדברי הנאש

 (.26.2.2023)נבו  19 ', פספדידה 'מדינת ישראל נ 46951-05-18( 'פ )שלום קר"ת

 (.30.4.2021)נבו  4, פס' פלונית נ' שירביט חברה לביטוח בע"מ 39057-08-16ם( -ת"א )שלום י 89

( זוזכאות  ה של)ובהשפעת הביטוח הלאומילחוק  58 'לגמלה לשמירת היריון לפי סדיון בזכאות ל 90

ל "ב(; 22.8.2022)נבו  המוסד לביטוח לאומי –מרעי  36601-07-21)אזורי חי'(  ל"ראו, למשל, ב

-23857(; ב"ל )אזורי חי'( 22.1.2023)נבו  המוסד לביטוח לאומי –בן ישי  653-04-22)אזורי ת"א( 

 (.27.6.2023)נבו  המוסד לביטוח לאומי –קרא  05-22

 (.1.12.2020)נבו  15–9, פס' המוסד לביטוח לאומי –פלונית  52272-11-19 ב"ל )אזורי ת"א( 91

(, שם 1.4.2007אר"ש ) 6, פס' גני חוגה בע"מ נ' שר האוצר 8803/06בג"ץ גם ראו . 14שם, בפס'  92

לדיון  .תמיד יהיו שימצאו עצמם מחוץ לתחום" ...לות ותחומיןנקבע כי "בכל מקום בו נקבעים גבו

ד"ר שלמה כהן ושות'  –כהן  4241-03-17 )ארצי( ע"ע החוק קובע ראוש רינוסף בדבר הקו הבינ

 (.28.4.2019)נבו  משרד עורכי הדין
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היקף  לעגם בחוק הביטוח הלאומי משליכה  ריתההבחנה הבינ 93.מתאים אישור רפואי
 94."היולדת השקטה"של  או בת הזוגזוג לבן הזכאויות שניתנות ה

מוענקות הזכויות בין השנסקרו בפרק הנוכחי הפערים התהומיים  תהדגשלשם 
לבין אלה להיריון העשרים ושניים שבוע האחרי  לידה שקטהשחוו  ותבישראל לזוג

את בצורה מרוכזת  ותמציג 2-ו 1 אותטבלשחוו אותה לפני כן, המוענקות לזוגות 
לבן או יולדת הן מוענקות לואימתי  95יישראלה דיןב הזכויות השונות שקבועות כיום

 96.השלאו בת הזוג הזוג 

______________ 

, להבחנה בין "הפלה" לבין "לידה 2-ו 1 אותבטבלהמוצגת  ,מלבד ההבחנה בין הזכויות השונות 93

בהיקף או  מפני פגיעה בהכנסתהופיטורים לעניין ההגנה על העובדת מפני גם משמעות יש שקטה" 

תקופת הלידה וההורות בתקופת ההיריון, בא לחוק עבודת נשים מעניקים הגנה 9-ו 9משרתה. כך, ס' 

הימים שלאחר חזרתה של העובדת לעבודתה. כפועל יוצא מכך, עובדת שעברה שישים וכן במהלך 

תקופת הלידה בבהיקף משרתה או  תהפגיעה בהכנסומפני הגנה מפני פיטורים בלידה שקטה תזכה 

אשר  – ימים שלאחר חזרתה לעבודה, בעוד עובדת שעברה הפלהשישים הוההורות וכן במהלך 

תקופת היעדרותה ברק כזו תהא זכאית להגנה  –" לידה שקטה מוקדמתכאמור, אינה אלא " ,לעיתים

מתקופת בהרבה לרוב תקופה קצרה שהיא הפלה, המוגדרת כהיעדרות מפאת מחלה, הבעקבות 

לידה שקטה. אעיר כי דווקא עובדות שחוו חוויה  ותעקבבלפי חוק שהאישה זכאית לה ההיעדרות 

או  מפני פגיעה אחרת בהכנסתןומורכבת של אובדן היריון זקוקות להגנה משמעותית מפני פיטורים 

 בהיקף משרתן.

חלק מתקופת הלידה וההורות של  לנצל ובחרהם בת הזוג של היולדת, ככל שהזוג או  יצוין כי גם בן 94

זו  םתקופת היעדרותב תםבהיקף משרתם או מפני פגיעה בהכנסומפני פיטורים  יםהיולדת, מוגנ

 לעבודה. תםהימים שלאחר חזרשישים ובמהלך 

למען שלמות הדברים אדגיש כי במסגרת הדיון הנוכחי אנו מתמקדים בזכויות מכוח משפט העבודה  95

חוק הביטוח הלאומי וחוק עבודת נשים. עם  יהם שלבמיוחד מכוח הוראותוהביטחון הסוציאלי, ו

עשויות להיות משמעויות נוספות בראי ענפי  "לידה שקטה"ל "הפלה"זאת, יצוין כי להבחנה בין 

הילד הרצוי והילד  :עוולות טרום לידתיותדיני הנזיקין )ראו, למשל, אסף פוזנר כגון משפט מקבילים, 

ראו, למשל,  .רבּוההכרה מכוחו בזכויותיהם של האישה והעוּ הדין הפליליאו  ((2019) הבלתי רצוי

(, שם נדונה פרשה של גרימת מוות 2014) 783( 3ד סו)", פמדינת ישראל נ' חורי 7036/11רע"פ 

מועד התקיימותה של הנסיבה בדבר  השאלהאת שם . בית המשפט בחן הנאשםר על ידי בּלעוּ

בהבחנה בין עניינה של האישה ההרה לעניינו של עסק ו ,לחוק העונשין 308 ', המעוגנת בס"אדם"

הגנה על האוטונומיה של ב, בשים לב לשיקולים הנוגעים העוּבּר( –אחר )בעניין זה  צד שלישי

יורם כן ראו  .(19.11.2014 אר"ש) מדינת ישראל 'חורי נ 3080/14פ "דנגם ראו  על גופה. האישה

(; טובה 2015) 1יט  משפט ועסקים "ר במשפט הפליליבּל חייו של העוּההגנה ע"רבין ויניב ואקי 

 (.2003) 8, 28 רפואה ומשפט "מעמד העובר במשפט הישראלי"כהן -שטרסברג

נשים שילדו בלידה "שקטה". לבין יצוין כי קיימים הבדלים נוספים בין נשים שילדו בלידה "רגילה"  96

זכאית להתפטר בתוך תשעה חודשים מיום שילדה, לידה שקטה אינה כך, למשל, עובדת שחוותה 

(, 1963-לחוק פיצויי פיטורים, התשכ"ג )א(7בהתפטרות שדינה כפיטורים, לצורך טיפול בילד )ס' 

ר שא – פרשנית קיימת מחלוקת, על כך אשר תכלית החוק אינה מתקיימת בנסיבות העניין. נוסףב

( לחוק עבודת 3)ג()7עת הורות" )לפי ס' אם "יולדת שקטה" זכאית ל"ש – טרם הוכרעה בפסיקה

שבה לעבודתה מתקופת לידה ר שאעובדת המוענקת בתנאים מסוימים לבזכות מדובר  נשים(.

יותר עם רב זמן לה לשהות תכליתה לאפשר שחודשים מיום חזרתה לעבודה, ארבעה והורות, למשך 
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 : הזכויות המוענקות לפי הדין הישראלי ליולדת1טבלה 

הוראות החוק 
 הרלוונטיות

 –הפלה או לידה שקטה מוקדמת 
 להיריון 22לפני שבוע 

 –לידה רגילה או לידה שקטה מאוחרת 
 להיריון 22לאחר שבוע 

לחוק  43ס' 
 ביטוח הלאומיה

 מענק אשפוז אין זכאות

לחוק  44ס' 
 הביטוח הלאומי

 מענק לידה אין זכאות

לחוק  45ס' 
הביטוח 
 הלאומי

)במקרה של לידת יותר  קצבת לידה אין זכאות
משני ילדים באותה לידה(; במקרה של 

 לידה שקטה אין זכאות לקצבה זו

)א( לחוק 7ס' 
עבודת נשים 

 50-ו 49וס' 
 לחוק הביטוח

 הלאומי

שבוע בגין מחלה למשך היעדרות 
, עם אפשרות להאריך את ימים

שישה תקופת ההיעדרות למשך 
לכל היותר )ככל שמצבה  שבועות

הרפואי מצדיק זאת(, והכל על 
 חשבון ימי המחלה הצבורים

שמונה למשך  דמי לידהתשלום 
 עשר שבועות-שבועות או חמישה

)בהתאם לתקופות האכשרה 
אים נוספים הקבועים המינימליות ולתנ

 בחוק הביטוח הלאומי(

)ב( לחוק 6ס' 
 עבודת נשים

 26או  15תקופת לידה והורות של עד  אין זכאות
)חלקה בתשלום וחלקה לא  שבועות

בתשלום, בכפוף לעמידה בתנאי 
הזכאות הספציפיים של העובדת לדמי 

לידה(, בתלות בתקופת העבודה 
הרצופה במקום העבודה הנוכחי או 

 12-המעסיק הנוכחי )פחות מאצל 
חודשים,  12-חודשים או יותר מ

 בהתאמה(

( 1)ד()7ס' 
לחוק עבודת 

 נשים

מהעבודה בתשלום מתום  היעדרות אין זכאות
רבע תקופת הלידה וההורות למשך 

אצל אותו  מסך החודשים שבהם עבדה
מעסיק או באותו מקום עבודה; 

ההיעדרות מהעבודה, בין בתשלום ובין 
חודשים  12עד  ם, תימשךלא בתשלו
)חלקו של חודש לא יבוא  מיום הלידה

 במניין החודשים(

 

______________ 

טיפול בילד אינה של ית הילד בתקופה שלאחר תקופת הלידה וההורות. לפי פרשנות אחת, התכל

 זאת במפורשאת הזכות המתקיימת כאשר הוא אינו בין החיים; לפי פרשנות אחרת, החוק אינו שולל 

)ג( לחוק 10 'וגם אינו מתנה את הזכות בכך שיהא טיפול בפועל. ראו גם ס במצב של לידה שקטה,

חה השבועי במהלך האוסר העסקה של עובדת שילדה בעבודת לילה או ביום המנו ,עבודת נשים

 ארבעה חודשים מתום תקופת הלידה וההורות, אלא אם כן הסכימה לכך העובדת בכתב.
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 יולדתה הזכויות המוענקות לפי הדין הישראלי לבן הזוג או בת הזוג של :2טבלה 

הוראות החוק 
 הרלוונטיות

 –הפלה או לידה שקטה מוקדמת 
 להיריון 22לפני שבוע 

לידה רגילה או לידה שקטה מאוחרת 
 להיריון 22בוע לאחר ש –

לחוק דמי  1ס' 
מחלה 

)היעדרות עקב 
הריון ולידה של 

 בת זוג(

, ובכל היעדרות עד שבוע ימים
שעות  24-מקרה לא יותר מ

ממועד הלידה או ההפלה )בכפוף 
 לזכאות לימי מחלה צבורים(

, ובכל מקרה היעדרות עד שבוע ימים
שעות ממועד הלידה  24-לא יותר מ

 חלה צבורים()בכפוף לזכאות לימי מ

( 1)ח()6ס' 
לחוק עבודת 

 נשים

בת הזוג היולדת  היעדרות במקום אין זכאות
במהלך תקופת הלידה וההורות 
שנותרה מתום ששת השבועות 
הראשונים שלאחר הלידה; גם 
במקרה של לידה שקטה ניתנת 

האפשרות להיעדר במקום בת הזוג 
היולדת, אולם לא ישולמו דמי לידה 

 בגין תקופה זו

ב()א( 1)ח()6' ס
לחוק עבודת 

 נשים

להיעדרות של בת  היעדרות במקביל אין זכאות
 למשך שבוע ימיםהזוג היולדת 

במהלך תקופת הלידה וההורות )על 
חשבון זכאותה של היולדת לדמי 
לידה בשבוע האחרון לתקופת 

הלידה וההורות, ובכפוף להסכמתה 
בכתב(; גם במקרה של לידה שקטה 

עדר במקביל ניתנת האפשרות להי
לבת הזוג היולדת, אולם לא ישולמו 

 דמי לידה בגין תקופה זו

( לחוק 3)ג7ס' 
 עבודת נשים

חמישה ימים למשך  היעדרות אין זכאות
 –לאחר יום הלידה  קלנדריים

שלושה ימים על חשבון ימי חופשה 
צבורים ויומיים נוספים על חשבון 

 ימי מחלה צבורים

( לחוק 1)ד7ס' 
 עבודת נשים

מהעבודה לא בתשלום  היעדרות ין זכאותא
בת הזוג היולדת מתום  במקום

תקופת הלידה וההורות ולמשך 
התקופה המזכה )מלוא התקופה או 
חלק ממנה( ובכפוף לעמידה בתנאים 

 הקבועים בסעיף זה
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נעשה להכיר את הבישראל, חשוב  הרצוייםהשינויים החקיקתיים את  ןבחנבטרם 
נושא שעולה בשנים האחרונות בכיוון שמדובר מ 97.ולםשונות ברחבי העבמדינות 
, סביר שמלבד השינויים גוברתהולכת ועולמית  מודעות ציבוריתבזוכה לכותרות ו
 במדינות אחרות.גם בהקשר זה המוצעים בישראל נחזה בשינויים חקיקתיים הקיימים ו

 , שם הוגשה הצעת חוק שמטרתהבארצות הבריתמגמות של שינוי ניתן למצוא 
אפשר על מנת ל – על חשבון המעסיק חופשה בתשלום –להעניק זכות חדשה לעובדים 

 כישלון בתהלייכאו עם סיטואציות מורכבות של אובדן היריון  ותד והתמודדוביע
החדשה החקיקה  98הליכים דומים אחרים.בת ואתהליכי אימוץ או פונדקאות בפוריות, 

חופשה נוסף על ימי ה ,בתשלום חופשהלעובד או לעובדת תקופת מבקשת להעניק 
כל אחת מהסיבות שאותה יוכלו לנצל לצורך היעדרות מהעבודה מ ,הרגילים שלהם
ניתן למצוא קולות הקוראים לשינוי המדיניות  בארצות הברית 99המופיעות בה.
 הדרומית כמו בקוריאה ,התאמתה למדיניות מתקדמתלהקיימת והמשפטית 
על חשבון , בתשלום ת חופשה משפחתית ורפואיתהענקת תקופבאמצעות ובאוסטרליה, 

קיומן הפוטנציאל ל, כדי להתמודד עם האובדן. תקופה זו עשויה לסייע בהקטנת המעסיק
חוק  2021נחקק בשנת  בניו זילנדגם  100טווח. כותרואהשלכות פיזיות ונפשיות של 

 קבתשלום מלא על חשבון המעסי – ימי חופשת אבללשלושה הקובע זכאות  101חדשני
. הזכאות והן לבן הזוג או בת הזוג שלה לידה שקטההפלה או שעברה עובדת הן ל –

ואף במקרה הליך פונדקאות שנפסק בהפלה או בלידת תינוק מת, במקרה של תינתן גם 
או  ההליך אימוץ שכשל. החוק בניו זילנד נועד, בין היתר, לאפשר לזוגות שחוו הפלשל 

 זה. חוק ולעבד את האירועעל מנת להתאבל  לקבל תקופת זמן בתשלום לידה שקטה
ההפלה או לידת המת כדי לממש את אודות אינו דורש המצאת אישורים כלשהם על 

העלאת להזכאות לחופשת האבל. מלבד הזכאות הכלכלית שהחוק מעניק, הוא גם תורם 
______________ 

 & LAURA ADDATI, NAOMI CASSIRER לסקירה על אודות הנעשה במדינות נוספות ראו 97

KATHERINE GILCHRIST, MATERNITY AND PATERNITY AT WORK: LAW AND PRACTICE 

ACROSS THE WORLD 14–15 (International Labour Organization 2014) שם צוין, בין היתר, כי ,

לידה בדנמרק אישה שעוברת כי ו ,באינדונזיה אישה שעוברת הפלה זכאית לחודש וחצי חופשה

 שבועות חופשה בתשלום. עשר-ארבעהזכאית ל שקטה

98 Support Through Loss Act, S. 2390, 117th Cong. (1st Sess. 2021). 

עובדי העירייה יהיו  ולפי( שD.C. CODE § 1-612.03 (2023)דינת וושינגטון )ת החוק במראו גם א 99

ות של קרוב משפחה, הפלה בטרימסטר השלישי או וזכאים לשבועיים חופשה בתשלום בעקבות מ

ההגדרות על ימים ממועד האירוע. שישים בתוך  , וזאת בתנאי שינצלו את החופשהלידה שקטה

ביקורת, משום שהן סותרות חלק מההגדרות המקובלות )כך, למשל, הפלה נמתחה  זובחקיקה 

לבין  הפלהבין המקובלת בארצות הברית ההבחנה שכן בטרימסטר השלישי אינה מהווה מונח שגור, 

 שבועות להיריון(.של עשרים נעשית על בסיס רף  לידה שקטה

100 Lauren Valenti, Why We Need Paid Leave After Miscarriage in the U.S., VOGUE (Apr. 2, 

2021), https://www.vogue.com/article/paid-leave-after-miscarriage-us. 

101 Holidays Act 2003, § 69 (N.Z.) ראו .Nathan Hodson & Ray Jerram, Introduction of 

Miscarriage Bereavement Leave in New Zealand in 2021: A Comparison with 

International Experiences, 132[104796] HEALTH POL'Y (2023). 

https://www.vogue.com/article/paid-leave-after-miscarriage-us
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 102מה.יהמודעות לתופעה ולעידוד שיח ציבורי על שכיחותה ועל הדרכים להתמודד ע
שבוע הלאחר  לידה שקטהבני זוג שחוו  2020חודש אפריל בהחל  כי 103נקבע ניהבבריט

יחד שבועיים )של לחופשת שכול ולדמי שכול הוריים להיריון זכאים העשרים וארבעה 
 104ממועד הלידה.יום חמישים ושישה עד  הממשבנפרד, לפי בחירתם(, שניתן לאו 

, ניכר כי מדינות אר לעיללחופשה, המשתנה ממדינה למדינה כמתו תמלבד הזכאו
. כאמור, הרף "לידה שקטה"ל "הפלה"הבחנה בין לשם רף חוקי שונה  מגדירותשונות 

של הפסקות היריון קובע את סוגי הזכויות והזכאויות  והחוקי המבחין בין סוגים אל
( CDC-המרכזים לבקרת מחלות ומניעתן )הריון. כך, למשל, יכתוצאה מהפסקת הה

להיריון מוגדרת העשרים בעים כי הפסקת היריון לפני השבוע קו בארצות הברית
 105",לידה שקטה"לאחריו מוגדרת  וא הז"הפלה", בעוד הפסקת היריון במהלך שבוע 

 זויצוין כי מלבד הגדרה כללית  להיריון. שבועותעשרים של  רירף ביננקבע כלומר, 
העשרים לשבוע בוע שהגם הבחנה ספציפית בין "לידה שקטה מוקדמת" )בין שם קיימת 

העשרים ושמונה לשבוע שבוע הלהיריון(, "לידה שקטה מאוחרת" )בין העשרים ושבעה 
 (.ואילך להיריוןהשלושים ושבעה שבוע מהלהיריון( ו"לידת מת" )השלושים ושישה 

לפיו היריון ש 106,להיריון שבועותעשרים וארבעה של  רינקבע רף בינ בבריטניה
 זהבמקרה  אולם .אינה מזכה בדמי לידהר שא ,"הפלה"ר מוגדשהסתיים לפני מועד זה 

הגנה בצד  107.שהתהווהנסיבות על רקע מפני יחס מפלה של המעסיק  מגןהבריטי החוק 
 108שבועות,עשרים ושמונה עד תקופה של משך בתהא זכאית לדמי מחלה  אישה, הזו

ע השבולאחר שהתרחשה לידה כאשר מדובר בבהתאם להסכם העבודה בין הצדדים. 
זכאית לדמי תהא ולד חי שנפטר לאחר מכן, היולדת  תלידבאו  להיריוןהעשרים וארבעה 

או בת הזוג של הזוג גם בן  109שבועות ממועד הלידה.שלושים ותשעה משך ללידה 
 םאפשרותנוסף על  ,עשויים להיות זכאים לדמי לידה למשך שבוע עד שבועייםהיולדת 
 110דמי מחלה.לממש 

______________ 

102 Roberto Galbiati, Emeric Henry, Nicolas Jacquemet & Max Lobeck, How Laws Affect the 

Perception of Norms: Empirical Evidence from the Lockdown, 16[e0256624] PLOS ONE 

(2021). 

103 Parental Bereavement (Leave and Pay) Act 2018, c. 24 (UK); Statutory Parental 

Bereavement Pay and Leave: Employer Guide, GOV.UK, https://did.li/e57w5. 

 .שם 104

105 What Is Stillbirth?, CDC (Sept. 29, 2022), https://did.li/vfzaa. 

106 Equality Act 2010, c. 15, § 17 (UK); MATERNITY RIGHTS AT WORK 26–29 (The Royal 

College of Midwives 2021), https://did.li/4Btrl. 

107 Equality Act 2010, c. 15, § 18 (UK). 

108 The Statutory Sick Pay (General) Regulations 1982, SI 1982/894, art. 6 (UK). 

109 The Statutory Maternity Pay (General) Regulations 1986, SI 1986/1960, art. 2 (UK). 

110 The Statutory Paternity Pay and Statutory Adoption Pay (General) Regulations 2002, SI 

2002/2822, art. 6 (UK). 

https://did.li/e57w5
https://did.li/vfzaa
https://did.li/4Btrl
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הסתיים, בין בדרך  ןהריונשמגזר הפרטי כי עובדות ב 2019ת בשננקבע  בפיליפינים
העשרים שבוע המ) לידה שקטהלהיריון( ובין בדרך של העשרים שבוע השל הפלה )לפני 

דהיינו, החוק  111ימים.שישים  בתשלום למשךת לחופשה וזכאייהיו (, ואילך להיריון
תנאי משמש אינו אך רף זה להיריון,  עשרים שבועותיצר אומנם רף בינרי של בפיליפינים 
הזכאויות הניתנות . לעומת ןריויהשעברה הפסקת לאישה לחופשה בתשלום למתן זכאות 

ולד חי  וילדש תושל יולד ןזכאות היריון, החוק בפיליפינים האריך את תהפסקבגין 
גם  ןלה וניתנת ,ימי חופשה בתשלוםלמאה וחמישה ימי חופשה בתשלום שישים מ

 .שיוגדרו ימי חופשה ללא תשלום ,ימים נוספיםשלושים בקופה אפשרות להארכת הת
ימים בתשלום לתקופת לידה והורות של אב התינוק או לשבעה החוק גם מעניק זכאות 

שבעה וכן אפשרות לניצול של  ,בתינוק יםשל היולדת המטפלאו בת הזוג בן הזוג של 
לתנאים מסוימים  ימים נוספים בתשלום על חשבון זכאות היולדת, בכפוף ובהתאם

 שנקבעו בחוק.
או להיריון  העשרים ושישהשבוע הקבע כי הפסקת היריון שנעשית לפני נ בהודו
הפסקת בתנאי שזאת ו ,שבועותשישה של מזכה את האישה בחופשה בתשלום במהלכו 
אוסר על ההודי ולא מתוך רצון של היולדת. החוק  ,מטעמים רפואיים הנעשתההיריון 
אוסר ו ,הפסקת היריוןשבועות לאחר שישה  משכהת בתקופה שועובדלהעסיק  יםמעסיק

 לאחר תקופה זו, ככל שהאישה סובלת מקשיים פיזיים 112ת לעבוד בתקופה זו.ועל עובד
מטרת החוק ההודי אם כן,  113היא עשויה להיות זכאית לחודש היעדרות נוסף בתשלום.

עם זאת, עם האובדן.  ותולהתמודד מהלהחלממושכת להעניק לאישה תקופת זמן היא 
שנה, בפועל נשים רבות בהודו אינן כשישים לפני כבר  שנחקק ,למרות החוק המתקדם

בושה או חשש כגון  ,מסיבות שונות האו אינן מבקשות לממש האמורהמודעות לזכאותן 
 114לאחר חזרתן לעבודה. ם שלהןקידוהאפשרויות פגיעה בלאו  ןאובדן משרתל

ות שונות מלמד כי קיימים הסדרים משפטיים שונים על הנעשה במדינ מבטאם כן, 
יוער כי מדינת ישראל בהקשר זה  115.לידה שקטההמתייחסים לבני זוג שחוו הפלה או 

מדינות שסביר  OECD.116-היא בעלת שיעורי הילודה הגבוהים ביותר בקרב מדינות ה
שחלקן , מנסות לעודד ילודה בקרב אזרחיהן בדרכים שונותילודה נמוך הבהן אחוז ש

______________ 

111 https://did.li/qwKCN, Rep. Act No. 11210 (Feb. 20, 2019) (Phil.). 

112 Maternity Benefit Act, 1961, § 4 (India), https://did.li/HHcgT. 

 .10שם, בס'  113

114 t Work Place Under Maternity aAre Women Entitled to Miscarriage Leave , Shafa Reyaz

Benefit Act in India, INDIA TIMES (Apr. 18, 2021), https://did.li/YSETY. 

 18TH INTERNATIONAL REVIEW OF LEAVE נעשה במדינות נוספות ראולהרחבה על אודות ה 115

POLICIES AND RELATED RESEARCH 2022 (Alison Koslowski et al. eds., 2022), 

https://did.li/f57w5. 

 Births and Fertility in: 2020ילודה ופריון בישראל ראו, למשל, הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה  116

Israel, 2020 ( ,21.2.2022הודעה לתקשורת) https://did.li/wfzaa כפול מממוצע כמעט "; עידן ארץ

 /https://www.globes.co.il/news( 17.4.2022) גלובס ": מה שיעור הפריון בישראל?OECD-ה

article.aspx?did=1001409337. 

https://did.li/qwKCN
https://did.li/HHcgT
https://did.li/YSETY
https://did.li/f57w5
https://did.li/wfzaa
https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001409337
https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001409337
https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001409337
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תגמולים עקיפים, דוגמת הסדרים משפטיים שונים וחלקן תגמולים כספיים ישירים 
האסדרתיים בחשבון את ההסדרים מביאים כאשר לפיכך,  117והענקת חופשות הורות.

בקשר ללידה הקיימים במדינות אחרות, יש לתת את הדעת לכך שמתן זכויות נרחבות 
ישראל, אלא עשוי דווקא ללמד על שיקול לאינו מעיד בהכרח על המצב הראוי והמתאים 

במסגרת שקלול מכלול האינטרסים בקביעת ההסדרים המשפטיים שהמדינה בוחנת נוסף 
 118נתוני הילודה הקיימים אצלה. – הבתחומ

 ,מרכזיים שני היבטיםלדון בצורך אפוא את ה מעלהבישראל המצב המשפטי הקיים 
אם ההגנה המשפטית ון בשאלה ראשית, אד .בהרחבה בפרק הבאאליהם אתייחס ש

אבחן אם בתוך כך  .מספקת היא "שקטות יולדות"למעניקה כיום חקיקה הישראלית שה
בהתאם לאפיונים , ראוי לערוך הבחנה בין שבועות ההיריון או הטרימסטרים השונים

שונות הזכויות שה, כך ומועדן רפואיים ולסטטיסטיקות לגבי היקף הפסקות היריון
להעניק  ראויאם שנית, אדון בשאלה  .ריבמקום באופן בינ דיפרנציאליבאופן יוענקו 
על כך ככל שהתשובה  ."יולדות שקטות"של ובנות זוג לבני זוג נוספות ת ומשפטי זכויות
החוויה לאחר ם מובשיקו םזכויות עשויות לסייע בהתמודדותאילו בחיוב, אבחן תהא 

 .הזו הייחודית הטראומטית

 המוצעיםרמטיביים הנו: השינויים דפרק 

 רית להכרה דיפרנציאליתבינ. מהכרה 1

עליזה, שלום, לפני כשמונה חודשים ילדתי תאומות בלידה שקטה. מאחר '"
לא הייתי זכאית לחופשת לידה. בעיצומו  26-שנותרו לי עוד יומיים עד השבוע ה

של משבר נפשי גדול, כאב פיזי והתמודדות עם אובדן כבד, נאלצתי לשוב 
 119"'לאחר שלושה שבועות ללא שכר או ימי מחלה. לעבודה

, ניתן לומר כי ההסדר המשפטי הקיים בישראל קובע בפרקים הקודמים כמבואר
עשרים  לפני/אחרישל  רף – "יולדת שקטה"מתן זכויות לב כל הנוגעב ריתבינמדיניות 
רף לאחר ה לידה שקטהככל שאישה חוותה , כפועל יוצא מכך. שבועות להיריוןושניים 

______________ 

117 Janna van Belle, Paternity and Parental Leave Policies Across the European Union 

(RAND 2016), available at https://www.rand.org/pubs/research_reports/RR1666.html; 

Ülla Jurviste & Marie Lecerf, Maternity and Paternity Leave in the EU, EUR. PARLIAMENT 

(Mar. 2022), https://did.li/Nq2Nf. 

118 Alícia Adserà, Changing Fertility Rates in Developed Countries. The Impact of Labor 

Market Institutions, 17 J. POPULATION ECON. 17 (2004). 

-כנסת השל ה 180פרוטוקול ישיבה פנייה שהגיעה אל חברת הכנסת עליזה לביא והוצגה בדבריה ב 119

 .55, בעמ' 77לעיל ה"ש , 19

https://www.rand.org/pubs/research_reports/RR1666.html
https://did.li/Nq2Nf
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 להיריון שבועותעשרים ושישה של כאמור לפני שנים אחדות מרף ר הונמך שא – החוקי
לזכויות נוספות כן ו אשפוז ולידה ימענקל ,זכאית לתקופת לידה והורותתהא היא  –

הלידה חוותה את  יולדתאולם ככל שה .יולדות "רגילות" שילדו ולד חיהעומדות ל
אשר מדובר בשבועות מתקדמים להיריון ם אגם  – וקבחהמועד הקבוע לפני  השקטה

אינה זכאית היא  –( "לידה שקטה מוקדמת") שנקבע בחקיקה הישראליתסמוכים לרף 
דומה היא , הגם שחוותההיא שהמורכבת הפרוצדורה הרפואית  120המתוארות.לזכויות 

 שמתקיימות לאחר הרף החוקי "שקטות"ידות לולעיתים אף זהה ללידות "רגילות" או ל
על כן ו ,אינה מוכרת כ"לידה" לפי חוק הביטוח הלאומי ,דות שקטות מאוחרות"()"לי

בו המעוגנות זכויות אשר ה ,חוק עבודת נשיםומכוח  ומכוח שונות זכויותב הזכמאינה 
 בחוק הביטוח הלאומי.הקיימת על ההגדרה בחלקן מושתתות 

כבויות על כל המור – "מוקדמת לידה שקטה"ה תחוושאישה  כפועל יוצא מכך,
אינה  –וטראומטי זה  , פתאומיהפיזיות והנפשיות המאפיינות אירוע רפואי מורכב

 "השקטהיולדת ה". בישראל שהחוק מעניק כיום ליולדותהזכויות מקבלת את מעטפת 
היא שאף כאישה שחוותה "הפלה" )הישראלי בחוק  תוגסוּמב"לידה שקטה מוקדמת" 

 ,בלבד אחדמשך שבוע לית להיעדר מעבודתה תהא זכאו"לידה" במובן הרפואי(, ה חוות
יש לה  ,כמבואר לעיל .(לה כאלה)ככל שיש  שלה הצבוריםעל חשבון ימי המחלה 

 הלידה השקטה"לאחר שבועות שישה עד  ,תקופה נוספתמשך להיעדר לאפשרות אומנם 
קיים אישור רפואי בתנאי שו ככל שמצבה הרפואי מצריך זאתאך רק  121,"המוקדמת

 .התומך בכך
הנוהגת  משקף את הפרקטיקה הרפואית אינו בישראל המצב המשפטי ,להשקפתי

בלתי מציב אתגרים ו, בישראל ובעולם חוליםהואת חוויותיהן של נשים בבתי בפועל 
 הוגניםואינם שאינם מוצדקים מדובר באתגרים לטעמי,  ."היולדת השקטה"בפני רגילים 

 "היולדת השקטה"מתחוללת אצל העצומה שבסערת הרגשות והייחודיות בנסיבות 
לדעתי, קיימים ארבעה  .עצמו אירועל וךסמבוודאי  ,שחוותה "לידה שקטה מוקדמת"

 :, ואלו הםהנובעים מהחקיקה הקיימת כיום בישראלמרכזיים אתגרים 
העובדה  122.רבה משמעותיש למילים עולמות תוכן מקבילים ואחרים, בהשאלה מ )א(

 – רפואית הכוללת חדר לידה, צירים והתאוששות מכיר בפרוצדורהבישראל שהחוק 
אירוע שהוא כ – לידה השקטהולעיתים גם פרוצדורות רפואיות נוספות שנלוות ל

______________ 

)נבו  25–19פס'  ,המוסד לביטוח לאומי –פלונית  13629-10-15אזורי ת"א( ב"ל ) , למשל,ראו 120

היא זכאית לזכויות מכוח חוק הביטוח הלאומי משום כי (, שם נבחנה טענת המערערת 18.2.2019

להריונה. בית הדין העשרים ושישה שבוע הלאחר אך  התיקון לחוק אומנם בטרם נחקקילדה היא ש

ולכן יש לתת למערערת ליהנות  ספורים,קבע כי המחלוקת בין הצדדים נסבה על פער של ימים 

מהספק בהתאם לפסיקה המנחה בתחום הביטחון הסוציאלי. כך, בשל קביעת המומחה כי עשויה 

אכן שהמערערת קיימת אפשרות ממשית יריון המדויק, ימים בהערכת גיל ההשל עשרה להיות סטייה 

ה מכוח חוק השבועות, ולכן היא זכאית לזכויות המבוקשות בתביעתעשרים ושישה חצתה את רף 

 הביטוח הלאומי.

 )א( לחוק עבודת נשים.7ס'  121

122 Yon Maley, The Language of Legislation, 16 LANGUAGE SOC'Y 25 (1987). 
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קל ראש בחוויותיהן הפיזיות בחר לה יישראלההמחוקק כי מלמדת  הפלה "בלבד"
 בישראל רף החוקי שנקבעלסמוך  "מוקדמת לידה שקטה"והנפשיות של נשים שחוו 

עדר ה. במילים אחרות, מלבד תשומת לב מספקת(להעניק להן הפחות לא  לכל וא)
תום שילדה לפני  "יולדת שקטה"לגם זכויות מתן שתתבטא ב ,הראוי הכרה משפטית

קידום בעקיפה של המחוקק להריונה, נוצרת גם פגיעה העשרים ושניים שבוע ה
 וקדמים יותרומ שלבים שוניםלידות בהתרחשותן של בתודעתית ה-כרה החברתיתהה
זילות ואף פחיתות חברתית תגובה של ליצור עלול  הזמסוג עדר הכרה ה .היריוןב

שחוו בני הזוג במסגרת  התהומיתהחוויה על  הקרובה והרחוקה הסביבהמצד 
 הלידה השקטה המוקדמת"."
ה תפניימסגרת ב "היולדת השקטה"ויוצא דופן  באופן ייחודייטיבה לבטא שהכפי  )ב(

עמוק מצויה במשבר נפשי  "היולדת השקטה" 123לביא,עליזה  נסתכברת הלח
 בבטנה במשך חודשיםוגידלה ילד ששמרה את הכתוצאה מאובדן חלומה ללדת 

יש  הלידה השקטהקרות סמוך לטיפול בה לו "היולדת השקטה"שיח עם ל. אחדים
לעבד את האירוע  היכולת לע תיגורלהשפעה אף לעיתים ו ,ביותררבה משמעות 
אינה מוגנת  "היולדת השקטה"המציאות שבה לכן  124.בעתיד ממנו ולהשתקם
אמורה להטריד את עצמה כך שהיא  ,יוםכ שניתנות סוציאליותהזכויות ה במישור

 הנחת המוצא החוקיתרקע על בתקופה הסמוכה לאירוע, במחשבות על פרנסה 
 ,תמתקבלת על הדעבלתי , היא בלבדימים שוב לעבודתה בתוך שבוע עליה ל לפיהש
יש , נוסף על כך מסוג זה.ייחודי אינה מתחשבת בנסיבות הקשות של אובדן ברור שו

 לפיה היולדת "אמורה" לחזור לשגרה בתוך שבוע ימיםשלזכור כי הנחת המוצא 
פורמליות, מצד אף אם לא ליצור גם לחץ עקיף או תגובות מצננות, עלולה  בלבד

לעבודתן הרגילה ישובו הנשים שעל רקע ציפייתם מעסיקים של "יולדות שקטות", 
היולדת ". לכן בקשה של המוגדרת בחוקהמינימלית תקופת ההיעדרות  םבתו

במסמכים רפואיים,  נתמכתהיא ימים, גם כאשר להיעדר מעבר לשבוע  "השקטה
או  במקום העבודה פורמלית במעמדהלא להוביל במקרים מסוימים לפגיעה עלולה 
 125.פליה עקיפה וסמויה מן העיןההמהווה באופן , כלפיהמעסיק השל  וביחס

, "לידה שקטה מוקדמת"עקב ה תמעבודלהיעדר  "שקטההיולדת ה"של  הזכאות )ג(
 ת המוצאהנחעל  מבוססת, בלבד כ"הפלה" קיקה הישראליתבחכאמור מוכרת אשר 

הן במהלך  – ימי המחלה הצבורים לזכותהלנצל את העובדת של  הבדבר אפשרות
גם אולם  126.תקופת ההארכה המותרת לפי החוקברותה והן השבוע הראשון להיעד

של נשים רבות והעובדתי את מצבן המשפטי בהכרח הנחה זו אינה תואמת 
אין לא אחת . כך, לרוב נשים יולדות הםבש יםבגילבמיוחד בישראל, המועסקות 

______________ 

 .(119ה"ש בפתח הפרק הנוכחי )ליד לעיל ראו את הציטוט  123

124 Keeble, Loi & Thorsteinsson 55, לעיל ה"ש. 

 הפרקליטכיצד מוכיחים את קיומה?"  –מרגליות "המקרה החמקמק של אפליה בעבודה -שרון רבין 125

 (.1999) 529מד 

 .והטקסט המפנה אליה 75ראו לעיל ה"ש  126
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לימי מספקת זכאות  לחייהן(העשרים והשלושים )שנות  המדוברים יםבגיללנשים 
מינימלית. הדברים ההיעדרות התקופת להם אפילו את אפשר שתורים מחלה צב

המתאפיין  ,שוק העבודה המודרניהמגמות המתהוות בלנוכח נכונים במיוחד 
למקום עבודה שמעבר בהינתן , קומות עבודהבין תפקידים ומ 127בתנודתיות ניכרת

ייתכן  מכך כפועל יוצא 128.לימי מחלהשל העובדת "מאפס" את הזכאות חדש 
אחדים רק לפני חודשים  במקום עבודה חדשלעבוד החלה  "היולדת השקטה"ש

עבודת חוק שאף  ,כתוצאה מכך 129.ספורים ימי מחלהרק  ורצבל הספיקהולפיכך 
לא  "יולדת שקטה"אותה בפועל  ,שה שבועותיעד ששל מאפשר היעדרות נשים 
כך שהלכה , ימי מחלה צבוריםלמספקת זכאות עדר הלממש את זכאותה מפאת תוכל 

לשהות לחלופין תידרש לשוב לעבודתה כדי לא לאבד הכנסה או היא למעשה 
דורשת מהעובדת להתעסק גם , החקיקה הקיימת ועוד זאת. א קבלת שכרללבביתה 

המצדיקים את היעדרותה  תומכים בבירוקרטיה של השגת אישורים רפואיים
 130.בור תקופה זועבשכר  תלקבל תנאילמעסיק כולהגישם , מהעבודה בתקופה זו

 לידה שקטה עוברותחקיקתי לנשים שהמענה במסוימת  לקונהאפוא קיימת 
 ."לידה שקטה מוקדמת" – בשבועות המוקדמים לרף החקיקתי

תשלום מבוסס על ת" ומוקדמ ותשקט ותביחס ל"לידבחוק הישראלי ההסדר הקיים  )ד(
מדובר ביולדת . כאשר חוק הביטוח הלאומיקבלת תגמולים מכוח  חלף ,מחלהדמי 

, )"לידה שקטה מאוחרת"( יולדת שקטה" שילדה לאחר הרף החוקי""רגילה" או ב
המוסד לביטוח לאומי נושא בעלויות הכספיות ומשלם דמי לידה בגין תקופת 

לעומת זאת, כאשר  131ההיעדרות מהעבודה, בכפוף לתנאי זכאותה של היולדת.
בגינה היא היעדרות וה ,פלה"כ"הבחוק מוכרת זו לידה שקטה מוקדמת", "מדובר ב

בעצמו ובאופן בלעדי בעלויות הנובעות  עסיק נדרש לשאתהממפאת "מחלה", כך ש
מלבד העובדה  132.(על חשבון ימי מחלה ,שבועותשישה עד )מהיעדרות היולדת 

ככל שהיא  ,עתידית של העובדת לניצול ימי מחלההיש בכך כדי לפגום בזכאות ש
, צבורים של ימי מחלה ורציף יצול משמעותיבעתיד, כתוצאה מנתידרש לכך 

מקרה סוציאלי ייחודי אף שמדובר ב דמי המחלה, םבתשלו שא לבדוהמעסיק נו
זאת,  .באופן מלא או חלקי או ישפה בגינו בו ישאהמוסד לביטוח לאומי יששמצופה 

______________ 

127 Employment Trends by Generation: How Often Do People Change Jobs?, PEOPLEPPATH, 

https://did.li/5Btrl. 

 )א( לחוק דמי מחלה.4ראו ס'  128

 ימי מחלה. 90י מחלה לכל חודש עבודה מלא, עד לתקרה של ימ 1.5שם. החוק קובע צבירה של ראו  129

בו שמנם, כיום ניתן ביתר קלות לבקש אישורי מחלה מהרופא המטפל או מהמוסד הרפואי או 130

דיוננו אני סבור שהנחת המוצא צריכה להיות מתן  לשמאושפזת, אולם בהקשר  "היולדת השקטה"

כלשהי מצד "היולדת השקטה". ראו, למשל, תקופת היעדרות אוטומטית, ללא צורך בהתעסקות 

 .(24.7.2017"מתן תעודות מחלה" ) 24/2017ד הבריאות משרבחוזר מינהל הרפואה 

 לחוק הביטוח הלאומי. 49ס'  131

 .)א( לחוק עבודת נשים7וס'  לחוק דמי מחלה 7ס'  132

https://did.li/5Btrl
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המוסד לביטוח לאומי משתתף שבהם  133כשירות,-בדומה למקרים אחרים של אי
 מצעות תשלום במישרין לעובד או באמצעות מנגנון שיפוי ספציפיבאהכלכלי בנטל 

של מעסיקים ראוי לערוך בחינה מחודשת של  ם, גם מנקודת מבטכלומר 134.למעסיק
 ."לידות שקטות מוקדמות"ביחס לבחוק ההסדר הקיים 

שנובעים מההסדר המשפטי הקיים בישראל, נמשיך  לאחר שדנו באתגרים המרכזיים
הגדרה של רף בלשינוי המצב המשפטי, על רקע הבעייתיות הקיימת  לדיון באפשרויות

מסוים אשר רף חקיקתי  לא "קרבה"יחס לבהמוכרות לטענות אתייחס . תחילה ריבינ
להם שהייתה ניתנת מסוימת ליהנות מזכות את האפשרות  יםעותרמאו  יםתובעממונע 
ושיעורים נדרשים על גבולות כי "נקבע כבר  . ביחס לכךאת הרף החקיקתיעברו אילו 

מנת לקדם ערכי ודאות משפטית, ובכפוף לכך שהקריטריון שנבחר להצבת הגבול הוא 
כשלעצמו ענייני וסביר. אמנם, מעת שנקבע הגבול למועדים ושיעורים הרי שתוכנו עשוי 
להיות בעל שולי אקראיות, ובמיוחד במצבי הגבול הסמוכים לסטנדרט שנקבע. אולם, 

אקראיות אלה אינם שומטים את הקרקע בנחיצות קו גבול ברור ובהיר,  וזה העיקר, שולי
דהיינו, בשם הגברת הוודאות המשפטית,  135."מובן זה הם מהווים הכרח בל יגונהבו

ברורים באופן ענייני, מצבי גבול הנמצאים סמוך לקו ובאמצעות יצירת קווים אחידים 
יש  ,במילים אחרותהקו האחיד.  האחיד שקבע המחוקק אינם יכולים לערער או לבטל את

על מנת ליצור אחידות ושוויון בין  ,לשמר ולכבד את הגבולות החקיקתיים שנקבעו
שוללים את הצורך בבחינה אינם  ודברים אלכי אני סבור עם זאת, מקרים שונים. 

 136(2016נעשה בשנת שאכן הקווים האחידים שנקבעו )כפי של  ,מדי תקופהמחודשת, 
, חלף תדיפרנציאליכך שייצרו הבחנה אחידים, הקווים אחרת של הקה חלובהגדרת או 

 .כיום תמקובלה תריבינהההבחנה 
מתאפיין בהגדרות ברורות וקבועות ביחס  בישראל משפט העבודה ,כללי במבט

בחקיקת הוא . כך, לדוגמה, כלל ידוע חרותלמתן זכויות מסוימות ולשלילתן של זכויות א
טורים או לדמי הבראה מתגבשת רק לאחר השלמת שנת המגן שהזכאות לפיצויי פי

צליח להוכיח כי מבהם העובד שמנם, ייתכנו מקרים וא 137עבודה מלאה במקום העבודה.
ובכך ניסה  ,תוהמעסיק ביקש לסיים את העסקתו סמוך להשלמת השנה הראשונה להעסק

סקה אולם במצב הרגיל יחסי הע 138להימנע בחוסר תום לב מתשלום הזכויות כאמור.

______________ 

 .https://www.btl.gov.il/benefits/Pages/default.aspx הביטוח הלאומיראו "קצבאות והטבות"  133

-כלכלי )נגיף הקורונה החדש( )הוראת שעה(, התש"ףלחוק התכנית לסיוע  ט26ס' ראו, למשל,  134

הסדר ייחודי שנחקק על רקע היעדרותם של עובדים ממקום העבודה עקב חובת בידוד , שהוא 2020

 .באו במגע עם חולה קורונה מאומתהם בהם שבמקרים כגון על עובדים מסיבות שונות, שהוטלה 

 (.27.2.2020)נבו  22פס'  ,אביטל –ידיעות אחרונות בע"מ  26530-04-19)ארצי( ע"ע  135

 .חוק הביטוח הלאומיל 172תיקון ראו הצעת  136

 )א( לחוק פיצויי פיטורים.1ס' ראו, למשל,  137

 מסביב לשעון 24"אי.טי.סי"  –וקסמן  122/03 )ארצי( , ע"עזכאות לדמי הבראהלבנוגע ראו, למשל,  138

 .(7.1.2007נבו )

https://www.btl.gov.il/benefits/Pages/default.aspx
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גם אם  140או בדמי הבראה, 139ו את העובד בפיצויי פיטוריםכּז  לא י   כןשהסתיימו לפני 
 קבוע בדין הישראלי.ההסתיימו סמוך לרף הנורמטיבי הם 

-חדו ריותהגדרות בינבחוק במבט על תחומי חיים אחרים ניתן לראות כי קיימות 

בו אדם כשיר שיל , הגהדוגמל –לה מסוימת ע פעווציב כשירמהגיל ה גביל משמעיות
הגיל שבו מותר או  142בו ניתן לרכוש כרטיס הגרלהשהגיל  141,שיון נהיגהרלהוציא 
כגון תקציבים מדינתיים, הדברים נכונים גם ביחס להקצאת  143משקה שיכר.לרכוש 

חוקיות ההגדרות הבצד אולם  144הבטחת הכנסה.או  "(קצבת זקנהקצבת אזרח ותיק )"
להעניק על מנת  ,מהןם בתי המשפט בוחרים לסטות בהשניתן למצוא מקרים  ברורותה

מלכתחילה  שתתיםמואשר ניתן גם למצוא הסדרים חוקיים  145.סעד במקרים מוצדקים
 לעמס ההיא מדרגות לכך מתבקשת דוגמה . ריותולא בינ ,דיפרנציאליותעל הגדרות 

כספיים הטלת עיצומים למנגנון הניתן למנות גם את אך לצידה  146,הכנסה מעבודה
ביטוח  ותקצבלמדרג הקביעת את  147,מכוח החוק להגברת האכיפה של דיני העבודה

רבּית האבטלה הביעת תקופת קאת  148,נכותלקצבות ו  בהתאם לקריטריוניםמ 
 וכיוצא באלה. 149מסוימים

 לידה שקטההמצב המשפטי כיום מבחין בין הפלה לבין דיוננו הנוכחי, לאם נשוב 
אכן בפועל ר שאו) ביניים שעשויים להתרחש תעלם ממצביומ ,בלבד ריבינבאופן 

בשבועות  "מוקדמות לידות שקטות" –בסיטואציות שונות  (בבתי החולים מתרחשים
 מתקיימותשלידה( של רף החוקי או הפלות )הפסקות היריון לא בדרך למוקדמים ה

החוצים את  יחסית בשבועות מאוחרים – נסיבות רפואיות של היולדתעקב  –לעיתים 
, להבדיל ממדיניות דיפרנציאליתות ידרושה מדינ ,על כן, להשקפתי. ריחוקי הבינהרף ה

זכויות יינתנו הרף החוקי למתן הזכאות של תפר ה, כך שגם במקרים הנמצאים על ריתבינ
כיום הקיימת התייחסות המסוימות שמאפשרות שיקום והחלמה מהאירוע המורכב. 

תכלית הביטחון הסוציאלי הניצבת בחוק למצבן של נשים בסיטואציה זו חוטאת ל

______________ 

ובעובד עונתי שתי  –קובע כי "מי שעבד שנה אחת ברציפות ה)א( לחוק פיצויי פיטורים, 1ראו ס'  139

 אצל מעסיק אחד או במקום עבודה אחד ופוטר, זכאי לקבל ממעסיקו –עונות בשתי שנים רצופות 

 שפיטרו פיצויי פיטורים".

לפי חוק הסכמים  הרחבה בדבר השתתפות המעביד בהוצאות הבראה ונופש)ב( לצו 5ראו ס'  140

 .1434 התשע"זי"פ , 1957-קיבוציים, התשי"ז

 [.לפקודת התעבורה ]נוסח חדש 12ראו ס'  141

 א לחוק העונשין.231ראו ס'  142

 .העונשין א לחוק193ס'  143

 .1980-לחוק הבטחת הכנסה, התשמ"א 2וס'  חוק הביטוח הלאומיל 244ס'  , למשל,ראו 144

לזכאות בנוגע (, 2012) 782 (1), פ"ד סהיחסן נ' המוסד לביטוח לאומ 10662/04ראו, למשל, בג"ץ  145
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 .לפקודת מס הכנסה ]נוסח חדש[ 121ראו, למשל, ס'  146

 .2011-התשע"ב לחוק להגברת האכיפה של דיני העבודה, 3ראו ס'  147
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להתמקד בדאגות במקרים רבים חוק הביטוח הלאומי, ומאלצת אותן  ו שלבבסיס
מעסיק( על לבקשות הגשת השגת אישורים רפואיים וכגון כלכליות או פרוצדורליות )

 .ואישי מנת שיוכלו לקבל פסק זמן מקצועי
משך את לקבוע ו ת הענייןנסיבושל בחינה קונקרטית לערוך היא אחת אפשרות לכן 

מצבם הפיזי את מהותי לבחון באופן דהיינו,  בהתאם לתוצאותיה, דרושההיעדרות ה
ולא באופן  ,בפועל שלהם זכויות בהתאם לצורךלהם ק יהענלוהנפשי של בני הזוג ו

קשיים כמה , להשקפתי, גלומים וז אפשרותאולם בכתולדה של שבוע ההיריון.  אוטומטי
הקצאת זכויות באופן פרטני, בין היתר מכוח חוק הביטוח כל , בדומה ל. ראשיתמרכזיים

זוגה  ובן "היולדת השקטה"ה של הלאומי, ככל שיוחלט על קיום דיון פרטני ביחס למצב
את הנסיבות שיבחנו לכינון ועדות רפואיות ואחרות בת זוגה, יידרשו תקציבים או 

לטובת המוקצים  –דלים ממילא ה –ואלה יבואו על חשבון התקציבים , הקונקרטיות
שחוו לידה שקטה עלול , דיון ספציפי במצבם של בני זוג תשני .אלה שחוו לידות שקטות

כגון  ,במקרים מסוימים תוביל להשלכות נוספותר שא ,מיותרתחברתית ליצור סטיגמה 
תיעוד בתיק הרפואי. ניתן להעניק את הזכויות מכוח חוק הביטוח הלאומי גם מבלי 

קושי שיוצרת שבסופה עמדה רפואית ברורה  ,קונקרטיתרפואית חוות דעת  ליצור
לארוך זמן שעלול , מדובר בתהליך בירוקרטי תשלישי .נוסף לבני הזוגפוטנציאלי 

לידות של והמתנה להחלטתה. במקרים ייעודית מסוים, לרבות המתנה לכינוס ועדה 
או להשקיע בכך משאבים  שקטות בני הזוג אינם מסוגלים להמתין להחלטה מסוג זה

מעוניינים לעזוב את בית  גםהם לרוב ו, צריכים להתמקד בעיכול האירועאלא שונים, 
 ולשוב לביתם. האפשרי בהקדם החולים

אפשר הכרה שתזכויות, של  (ספקטרוםמקשתת )היא להגדיר  נוספתאפשרות 
ת של נסיבות , ללא צורך בבחינה ספציפידיפרנציאלית בזכויות לפי התקדמות ההיריון

שיעגן תיקון לחוק עבודת נשים ולחוק הביטוח הלאומי, . כך, למשל, ניתן להציע העניין
לידות "ו "לידות שקטות מוקדמות" ",הפלות" –בשלושה סוגים של מקרים הכרה 

 150:הבאהרעיונית החלוקה בהתאם ל – "שקטות מאוחרות
)רף  להיריון עשר-ההארבע–עשר-השניםשבוע הסוף עד חול ת נההראשו ההמדרג )א(

שיינתנו מראש בכפוף להמלצות , בשלב זה של ההיריון .(הפלה"" – מוקדם
להיעדר  שחוותה הפלה של אישה הועדה מקצועית, תיקבע זכאותבאמצעות 
צורך לפנות בלי  ,באופן אוטומטיוזאת על חשבון ימי מחלה צבורים, מהעבודה 

 היעדרותהימי בגין שכר תשלום לכתנאי  רפואיים ת אישוריםקבלשם לגורם רפואי ל
כיום כקבוע  ,ברציפות ימיםמשבעה היעדרות זו לא תפחת כי מוצע . מן העבודה

______________ 

קביעת , ות. בפרטכי מדובר בהצעה ראשונית בלבד לחלוקה רעיונית על בסיס שלוש מדרגיודגש  150

ב להשאיר מרחנועדה להיריון  עשר-ארבעהלשבוע ה עשר-שניםבין השבוע השטווח הרף הראשון כ

 נההראשו ההמדרגמאת שבוע המעבר באופן מדויק אשר יידרש לקבוע  ,של שיקול דעת למחוקק

( לאחר עריכת דיון מעמיק על בסיס נתונים "ידה שקטה מוקדמתל") יההשני ה( למדרג"הפלה")

 רפואיים והמלצות של כלל הגורמים הרלוונטיים.
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אני  .זאתשה שבועות אם מצבה הרפואי של האישה מחייב יעד שתימשך ו 151חוק,ב
אובדן של סבור כי קביעה זו תאפשר ליצור איזון בין הרצון לסייע לאישה בעיכול 

 ם שלאירועישלבין ההכרה בכך  שחוותה הפרוצדורה הרפואיתהחלמה מבר ובּהעוּ
 טרימסטר הראשוןמהלך הבמתרחשים לדאבוננו באופן תדיר יחסית ר בּאובדן עוּ
 152.להיריון

עד תימשך ו להיריון עשר-הארבעה–עשר-השניםבוע שאחרי החל ת יההשני ההמדרג )ב(
. בשלב (קטה מוקדמת"לידה ש" – )רף ביניים להיריוןהעשרים ושניים שבוע סוף הל

להיעדר  "לידה שקטה מוקדמת"שחוותה  אישה של התיקבע זכאותזה של ההיריון 
בלי וזאת על חשבון ימי מחלה צבורים או על חשבון דמי ביטוח לאומי, מהעבודה 

בגין שכר רפואיים כתנאי לתשלום אישורים  תקבלשם צורך לפנות לגורם רפואי ל
ארבעה עד למשך באופן אוטומטי  אושרת זו תהיעדרוכי היעדרות. מוצע הימי 

 האפשרות לקיצורמתן תוך בהתאם להתקדמות שבוע ההיריון,  153,שמונה שבועות
לפיה האישה שרף ביניים זה קובע הנחת מוצא  154בהתאם לרצון האישה ולצרכיה.

בדומה ל"משכב , יום בחוקכמעבר לקבוע  ,תיעדר מעבודתה למשך תקופה נוספת
 155שה שבועות(,ילמשך שכיום, ע ביחס לנשים שחוו "לידה" )לידה" שהחוק קוב

שיפוי במעסיקים יזכו שת האפשרות עמוצ זאת בצד .תבקש אחרתהיא אלא אם כן 
בהתאם לקביעה של האישה,  מהמוסד לביטוח לאומי על חלק מתקופת ההיעדרות

ניתן לחשוב גם על אפשרות לקבוע כי האישה תהא המחוקק.  של יתקונקרטית עתיד
, על חשבון מכסת שלה המעסיק מולמראש רשאית להיעדר לתקופה נוספת, בתיאום 

)חופשה ללא תשלום(, כך שהמעסיק יידרש  היעדרות ללא תשלוםכאו ו/ימי מחלה 
 .לאשר בקשה מסוג זה של העובדת למעט במקרים מיוחדים שיוגדרו בנפרד

______________ 

 )א( לחוק עבודת נשים.7ראו ס'  151

 .https://www( 28.2.2021) מכבי שירותי בריאותמידע רפואי"  –נית( "הפלה טבעית )ספונט 152

maccabi4u.co.il/3389-he/Maccabi.aspx?TabId=3392_3393. 

ארבעה עד שמונה של מבלי להכריע כעת בנושא זה, הצעתי העקרונית לתקופת היעדרות בתשלום  153

 154ש "בין שיקולים ואינטרסים שונים של היולדת )ראו, למשל, השבועות מבוססת על איזון ראוי 

 להלן(.

מותר לקצר את תקופת הלידה וההורות, בהסכמת העובדת קובע כיום כי " )ה( לחוק עבודת נשים6 'ס 154

ובאישור שבכתב מאת רופא, אם הנולד איננו בחיים... ובלבד שהתקופה תכלול לפחות שלושה 

לתנאים המצטברים לעיל, לקצר בכפוף כלומר, חוק עבודת נשים מאפשר,  שבועות שאחרי הלידה".

כלומר, , שמוכרות כ"יולדות" בהתאם לחוק הביטוח הלאומיאת תקופת הלידה וההורות )לנשים 

להיריון(. כך, היולדת תוכל לשוב לעבודתה בחלוף העשרים ושניים שבוע הנשים שילדו לאחר ל

 התקופליולדת הסדר משפטי זה נועד לאזן בין הרצון לאפשר יש להניח כי שלושה שבועות בלבד. 

אחר הטראומה שחוותה במסגרת הלידה השקטה לבין ל –נפשית ופיזית  –התאוששות מינימלית של 

 בהם היא בוחרת בכך, לשוב לשגרת העבודה המוכרת.שבמקרים  ,הרצון לאפשר לה

אשר קובע את התנאים שבהם בן הזוג או בת הזוג של היולדת , ( לחוק עבודת נשים1)ח()6ראו ס'  155

היתר, כי תקופת הלידה וההורות  רשאים להחליף אותה בתקופת הלידה וההורות. סעיף זה קובע, בין

משכב "לבן הזוג או בת הזוג תינתן רק מתום ששת השבועות הראשונים ממועד הלידה )המהווים 

 עבור היולדת(. "לידה

https://www.maccabi4u.co.il/3389-he/Maccabi.aspx?TabId=3392_3393
https://www.maccabi4u.co.il/3389-he/Maccabi.aspx?TabId=3392_3393
https://www.maccabi4u.co.il/3389-he/Maccabi.aspx?TabId=3392_3393
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ותימשך עד סוף  להיריוןהעשרים ושניים שבוע אחרי החל ת תהשלישי ההמדרג )ג(
אישה לתינתן בשלב זה של ההיריון  .(לידה שקטה מאוחרת"" – )רף מתקדם ההיריון

בגין תקופת לידה  מהעבודה זכאות להיעדרות "לידה שקטה מאוחרת"שחוותה 
בצד ו בחוק הביטוח הלאומיכיום בכפוף לעמידה בתנאים הקבועים  –והורות 

עשרים ושניים של וברות את הרף החוקי הזכאויות הקיימות שניתנות כיום לנשים שע
של היולדת לקצר את תקופת  התוך שמירה על אפשרות – 156להיריון שבועות

בכך יש  157ההיעדרות ככל שהיא מעוניינת בכך וככל שמצבה הרפואי מאפשר זאת.
כדי לשמר את הזכאות הקיימת בחקיקה הישראלית, שמעניקה רשת תמיכה רחבה 

 ."לידה שקטה מאוחרת" –הקיים  ר הרף החוקילאח לידה שקטהלנשים שחוו 

התקדמות שבוע בהתאם לזכויות ה קביעת מקשתת לשבמסגרת התהליך אוסיף כי 
האישה זכאית להיעדרות ממושכת יותר )בצד תהא שבועות כמה כל כך שההיריון, 

קיימים על מנת ה, ככל שיוחלט להעניקן בעתיד(, ניתן להסתייע בנהלים נוספות זכויות
במשרד הרפואה  תחטיבשל חוזר יר ולסווג את הזכאויות השונות. כך, לדוגמה, להגד

אובדן היריון לאחר מקרה של פעולות מסוימות באת בתי החולים לבצע מנחה הבריאות 
ביחס לאובדן היריון בשבועות מוקדמים יותר נקבעה בעוד ש 158,עשר-הארבעהשבוע ה

______________ 

מובאת בפרק זה טומנת בחובה הקצאת משאבים ותקציבים, הבמאמר מוסגר אציין כי ההצעה  156

וסד לביטוח לאומי. בהינתן שתקציבי הביטוח המעל ידי שיפוי של מעסיקים בבמיוחד ככל שמדובר 

על ידי כולה אזן בין האינטרסים של האוכלוסייה שיהלאומי מוגבלים, ניתן לחשוב על הסדר משפטי 

, כך. מאוחרת" לידה שקטה"ר כתוצאה מבּאובדן העוּמקרה של קיצורה של תקופת הלידה וההורות ב

לידה וההורות הקיימת מכוח החוק לאחר תקופת האם במקרה של "לידה שקטה מאוחרת" תקוצר 

 וא הפלותנשים שחוו  לשהיעדרות התקופות ובמקביל יוארכו להיריון, העשרים ושניים שבוע ה

, כך שמעגל הקיימיםהמשאבים שונה של  האפשר חלוקתלפני מועד זה, ת "לידות שקטות מוקדמות"

הזכאים הקיים תצומצם הזכאות. נשים רחב יותר יוכל ליהנות מהגנה חוקית, בעוד שביחס למעגל 

בפועל, לעיתים נשים בוחרות לוותר על חלק מתקופת הלידה וההורות, ומבקשות לשוב לעבודתן 

את מלוא זכאותן לפי החוק בנוסחו כיום, כך שהתקציב המוקצה לשם כך מהמוסד לנצל מבלי 

-י להביע עמדה חדוניתן לעשות בו שימוש יעיל יותר. מבל ,מנוצל במלואואינו לביטוח לאומי 

משמעית ביחס לאפשרות זו, אציין כי אחד הטיעונים המרכזיים בעד קיצור תקופת הלידה וההורות 

לזמן הדרוש הורות מעבר הלידה והתקופת התמשכותה של כי גורס  ה שקטהלידבמקרים של 

זמן ליולדת החלמה מהפרוצדורה הרפואית שחוותה האישה נועדה להעניק ושיקום של לתכלית 

הארכת חופשת לידה(,  –הסבר להצעת חוק עבודת נשים )תיקון הדברי את  ורא .לטיפול בילד שנולד

שיקום של התכלית רק ר נולד מת, נותרת בעיקרה בּ, כאשר העוּ. לצערנו1153/17, פ/2006-התשס"ו

בטרם תמה נכון שהנשים שחוו את האובדן ישובו לשגרה, עוד יהא , לעיתים נוסף על כךוהחלמה. 

 Returning to Work After a ראו) תקופת הלידה וההורות, כחלק מתהליך העיכול והשיקום

Stillbirth, TOMMY'S, https://did.li/lNV5q).  בהם שלכן באופן עקרוני ניתן לקבוע כי במקרים

שבועות בלבד )או לשישה ל אותה הלכה למעשה רק תקופת לידה נגביהיא תקופת הלידה וההורות 

לסייע במימון הוצאות ראשוניות במטרה מענק הלידה שמשולם לנשים את קרוב לכך(. מלבד זאת, 

 .לידה שקטהן להמיר בסל טיפול וסיוע לזוגות שחוו הכרוכות בטיפול ברך הנולד נית

 .154ש "הבראו הרחבה לעיל  157

 .3לעיל ה"ש , נוהל משרד הבריאותל 8ראו ס'  158

https://did.li/lNV5q
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שבוע הגם קובע כי אובדן היריון לאחר ה זחוזר פרוצדורה "מקוצרת" לטיפול בבני הזוג. 
ר מת בּגרם מחייב דיווח על לידת עוּ 500ר מעל בּעוּהמשקל כאשר או העשרים ושניים 

זה מסווג את המקרים הרפואיים השונים בכפוף לשבוע חוזר  159למשרד הבריאות.
 ריתההיריון, וגם מבסס את הצורך להגדיר קריטריונים נוספים מלבד ההגדרה הבינ

 .בחוק בועה כיוםהק

 160ילד ואיבדאו בת הזוג  זוגה ןבגם . 2

חוו הפלה או ש התמקדנו בעיקר בחוויותיהן ובזכויותיהן של נשיםבפרקים הקודמים 
ההכרה כפי שראינו,  161., אך נגענו גם באלה של בני זוגן או בנות זוגןלידה שקטה
שותף אשר גורם כ, לידה שקטהשל נשים שחוו זוג  בנותזוג או  בבניבישראל המשפטית 

פערים גם  יםמשפטית נלווהלפער בהכרה כידוע, היא שקטה. גם  ,לתהליך ולכאב
הלידה עדר מודעות להשלכות הרות הגורל של הובמיוחד  ,תפיסתיים בחברה הישראלית

במהלך  וחווים חשיםאו בת הזוג של "היולדת השקטה"  זוגשבן ה על האובדן השקטה
בנות זוג או  ודת מבט חברתית, לעיתים קרובות בנימנק 162ולאחריה. הלידה השקטה

נתפסים אך כגורם נלווה או שולי לתהליך ולתוצאותיו,  לידה שקטההזוג של נשים שחוו 
בגין  תחושותיהם או מקום לבטא את רגשותיהםבהם אינם מקבלים הכרה וככאלה 
ומה והטרא, הכאב מתקיים פער תהומי בין תחושת האובדןכתוצאה מכך  163.האובדן

יחס וליווי עדר ההן בתהליך עצמו )למשל,  – 164חווים לבין ההכרה בהם ובכאבםהם ש
לעיתים נתפסים שבמסגרתה הם , בבית החולים ייההצוותים הרפואיים במהלך השהשל 

______________ 

 .8.2שם, בס'  159

)חיבור לשם קבלת  חוויתם של גברים אחרי לידה שקטה: "גם אני איבדתי ילד"ראו נורית גלזר חודיק  160

המחברת . https://did.li/XWqrlא( "תשפה אילן-תואר "דוקטור לפילוסופיה", אוניברסיטת בר

ובראשם את תחושותיהם ורגשותיהם של גברים שחוו לידות שקטות,  ,באופן נדיר ,מיטיבה לתאר

יחסם של בית  ,חברתיתההכרה העדר תחושות החלום ושברו, אך גם הקושי והתסכול לנוכח ה

כל הפרוצדורות את  ונהלוי ותפקדיגברים שההציפיות החברתיות ו ,החולים והסביבה הקרובה

 הנלוות.

במאמר מוסגר אציין כי לעיתים גם אימהות יחידניות, בכוח או בפועל, נאלצות לעבור תהליך של  161

לידה שקטה, אשר מסתמן כקשה ומאתגר אף יותר בנסיבות שבהן היולדת אינה נתמכת בבן זוג או 

 בבת זוג.

 הארץאני מפחד להתפרק'" נועה לימונה "'אני לא מדבר על הלידה השקטה עם אשתי, כי  162

(1.11.2021) https://did.li/1oU5q. 

או בת הזוג של הזוג לבן לאורך שנים רבות התייחסו  לידות שקטותכך, למשל, מחקרים שנעשו על  163

 שלאלה ולא התמקדו באופן עצמאי בתחושותיהם לעומת  ,חלק מזוגאל כ"היולדת השקטה" 

ראו גלזר חודיק,  .ולאחריו הלידה השקטההתייחסות אליהם במסגרת תהליך הגם זו . העצמ תהיולד

 .6–5, בעמ' 160לעיל ה"ש 

164 Psychological Impact of Stillbirth on Fathers in the Subsequent  ,al. et Turton Penelope

165 (2006) SYCHIATRYP J. .RITB188 , Pregnancy and Puerperium. 

https://did.li/XWqrl
https://did.li/1oU5q
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מהמשפחה תמיכה חסרה לאחר התהליך )למשל, הן ו 165(כמלווים בלבדקרובות 
נדרשים הם , בהםתמיכה הדר עהבצד במקרים רבים,  166הקרובה וממעגל החברים(.

שונות פיזיות , "היולדת השקטה", בפרוצדורות םסיוע לבת זוגכגון למלא תפקידים 
ה תחזרשלאחר  הבתקופובבית החולים שהייתה  ךבמהלרגשית ופיזית ובתמיכה 

ומתווך סוג של מערך דוברות המדברר את האירוע גם משמשים זאת הם בצד  167.הביתה
גורמים אלה כל  .עבודהולעמיתים בחברים למשפחה, ל – לסביבה הקרובהאותו 

של להתפתחותן מגביר את הסיכון ובעיבודו  וגעפאשר , באופן להדחקה של האירוע
גם רגשות אשם על כך שבת הזוג היא  יםאלה צפנוסף על  168.תגובות אבל כרוניות

 לידהנדרשה לעבור את החוויה הפיזית הקשה של ושנשאה את התינוק המת ברחמה 
זוג ה תב אוזוג ה ןיגונם של בלחברתית לגיטימציה ומרחב רגשי מתן אם כן,  169.שקטה

ולעבד כראוי את  הלידה השקטההתאבל על לשל "היולדת השקטה" יאפשר גם להם 
 170.תחושותיהם בעקבותיה

 ,מאוד מפתיעאינו דם גם פערים משפטיים ידבר קיומם של פערים חברתיים ובצ
מודעות מחאה והעלאת  רק לאחר פרוץר שאאחרות ומתקשר לתופעות חברתיות 

 תצרומודעות חברתית שי –מתוכן גם תהליכים של קידום הכרה משפטית  צמחו חברתית
בשנים האחרונות מתרחשים תהליכים שנועדו לקדם את מגמת  171זכות משפטית.

המושג שוּנה  2016בשנת , השוויון ולהכיר גם בזכויות הוריות של גברים. כך, למשל
הענקת של שוויון גם במובן ליצור במטרה , "תקופת לידה והורות"ל "חופשת לידה"

בדברי ההסבר להצעת החוק צוין כי "כדי ליצור שיח שוויוני יותר,  זכויות לגברים.
שעשוי אף הוא לתרום לצמצום פערים חברתיים בין נשים לגברים, ולעודד גברים 

______________ 

 Shari Bonnette & Alex Broom, On Grief, Fathering ;57, בעמ' 160ראו גלזר חודיק, לעיל ה"ש  165

)2248 (201 .OCIOS J., 48 s Accounts of Stillbirth'and the Male Role in Men. 

 .52–46, בעמ' 160"ש ראו גלזר חודיק, לעיל ה 166

 .11–10שם, בעמ'  167

168 Acute Versus Chronic Grief: The Case of Pregnancy , Lori J. Toedter&  Judith N. Lasker

Loss, 61 AM. J. ORTHOPSYCHIATRY 510 (1991); Kate Louise Obst, Melissa Oxlad, 

Clemence Due & Philippa Middleton, Factors Contributing to Men's Grief Following 

Pregnancy Loss and Neonatal Death: Further Development of An Emerging Model in an 

Australian Sample, 21[29] BMC PREGNANCY & CHILDBIRTH (2021). 

169 Margaret Samuelsson, Ingela Rådestad & Kerstin Segesten, A Waste of Life: Fathers' 

Experience of Losing a Child Before Birth, 28 BIRTH 124 (2001). 

 .10, בעמ' 160ראו גלזר חודיק, לעיל ה"ש  170

בני זוג מאותו מין של דוגמה עדכנית ניתן למצוא בפסיקת בג"ץ בעניין זכותם של גברים יחידים ו 171

פנקס נ' -ארד 781/15בג"ץ . ראו ת באמצעות הסדר פונדקאות בישראלגשים את זכותם להורוּלה

ר הסכמים לנשיאת עוברים על פי חוק הסכמים לנשיאת עוברים )אישור הסכם ומעמד הוועדה לאישו

תקופת לידה  –. ראו גם הצעת חוק עבודת נשים )תיקון (11.7.2021)אר"ש  1996-הילוד(, התשנ"ו

שהונחה על שולחן הכנסת ביום  ,3350/25, פ/2023-ג"לבנות זוג מאותו המין(, התשפוהורות 

 Cary Coglianese, Social Movements, Law, and Society: Theראו גם  .15.5.2023

Institutionalization of the Environmental Movement, 150 U. PA. L. REV. 85 (2001). 
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לשנות את המינוח הקיים בחקיקה  להשתתף באופן שוויוני בגידול הילדים, מוצע
ולהחליף את המונח 'חופשת לידה', שייחודי לאם, במונח 'תקופת לידה והורות', 

תוקן גם אמור הבמסגרת התיקון  172."המדגיש את ההתייחסות השוויונית לשני ההורים
החוק ביחס לזכותה של אישה המועסקת במשרה מלאה להיעדר מהעבודה למשך שעה 

 ,כיוםארבעת החודשים שלאחר תום תקופת הלידה וההורות, כך ש מהלךאחת ביום ב
 ,את הזכות האמורהעימה יוכלו לחלוק של היולדת הזוג  תבן הזוג או בלאחר התיקון, 

"שעת המונח נה במסגרת זו שוּ 173לממש את הזכות במלואה בתנאים מסוימים.אף ו
 174הנקה" ל"שעת הורות".

. יםלידה לגברזכאות לחופשת  תלהענקק חועולות הצעות מפעם לפעם , ועוד זאת
, אשר נועדו ,הועלו לדיון בכנסת ישראל שתי הצעות חוק דומות 2009כך, למשל, בשנת 
חלק פעיל יותר ליטול  יםלקדם שוויון בין המינים ולאפשר לגבר ,לדברי מנסחיהן

 קשר ראשוני עםלקיים ו הלידה,לאחר בחוויות ההורות, במיוחד בשבועיים הראשונים 
לקדם זכויות  ותעשויהן  נוסף על כך 175בצד תמיכה פיזית ורגשית באם היולדת. הילד

הוצע להאריך את תקופת  ואלחוק . במסגרת הצעות הםהוריות, ערכי משפחה וכיוצא ב
שבועיים, של לחופשת לידה יוכלו לצאת  יםהלידה וההורות בשבועיים נוספים, כך שגבר

 176ה והורות, בדרך של מימוש רציף או מקביל.של האישה לתקופת ליד המעבר לזכאות

______________ 

, ה"ח 2016-( )זכויות הוריות(, התשע"ו54חוק עבודת נשים )תיקון מס'  הסבר להצעתהברי דאת ראו  172

 .86–85, 84 הכנסת

או בת  קובע את התנאים למימוש הזכות לשעת הורות על ידי בן הזוגהב לחוק עבודת נשים, 7ראו ס'  173

 .הזוג של היולדת

 .ק עבודת נשים( לחו3)ג()7 ס'וכן  172ראו לעיל ה"ש  174

הצעת חוק ; 1436/18, פ/2009-חופשת לידה לגבר(, התשס"ט –הצעת חוק עבודת נשים )תיקון  175

 .1654/18, פ/2009-חופשת לידה לגבר(, התש"ע –עבודת נשים )תיקון 

כך,  יצוין כי מאחורי דברי חקיקה מסוג זה קיימות גם תכליות עקיפות שיוזם החוק מעוניין לקדם. 176

תינתן גם לגברים, מסייעת בעידוד ילודה בישראל, היא הורות, כך שהלידה והכת תקופת למשל, האר

ר שאמגזרים מסוימים. מדובר בשאלות משמעותיות של מדיניות חברתית וציבורית, בקרב לפחות 

לוטן -להרחבה ראו, למשל, אורלי אלמגור מאמר זה.מפאת קוצר היריעה לא אדון בהן במסגרת 

הצעת  ;(2010)הכנסת, מרכז מחקר ומידע  סקירה משווה –ודה במדינות מפותחות אמצעים לעידוד יל

הצעת חוק הביטוח  ;3142/20, פ/2016-חופשת לידה לגבר(, התשע"ו –חוק עבודת נשים )תיקון 

. ראו גם הצעת חוק 2369/19, פ/2014-זכאות לדמי לידה נוספים לגבר(, התשע"ד –הלאומי )תיקון 

תקופת לידה והורות  –הצעת חוק עבודת נשים )תיקון  –נסת בעת האחרונה שהונחה על שולחן הכ

של היולדת או בת הזוג זוג לבן הלהעניק המציעה  – 3078/25, פ/2023-ג"לבן זוג של יולדת(, התשפ

תנוצל במהלך היא תקופת לידה והורות שמשכה ארבעה שבועות, ברצף או לא ברצף, ובלבד ש

ולדת )דהיינו, במקביל(, וזאת מבלי לגרוע מזכאותה של היולדת תקופת הלידה וההורות של הי

בהן גברים נוהגים לממש שלתקופת הלידה וההורות. במאמר מוסגר יצוין כי גם במדינות נורדיות, 

מכלל ימי  29%–11%-רק כנמצא כי את זכויותיהם הקשורות לחופשת לידה בשיעורים גבוהים, 

הסדרי חופשה לאבות בעקבות עדו אבגר  .ידי גבריםעל ו נוצל 2016החופשה שנוצלו במהלך שנת 

 .(2021)הכנסת, מרכז מחקר ומידע  21–20 לידת ילד: סקירה משווה
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יוזמה  מהפורס 2022בשנת , ציבורילדיון מפעם לפעם מלבד הצעות חוק שהועלו 
 מתן לשפיילוט לעריכת מיוחד סכום יוקצה בתקציב המדינה  לפיהש של ממשלת ישראל

שבועיים לאבות. לפי המתווה המוצע, לאבות תינתן האפשרות לנצל של חופשת לידה 
שבוע בביטוח לאומי, החל המוסד לעל חשבון בתשלום ועיים ימים כחופשה שב
לעבודתה. המתווה  היולדת זוגהבת  חזרת, וזאת בכפוף ללחיי התינוק עשר-חמישהה

תינוק ובאופן כללי למשפחתו, בצד להחדש נועד להגשים תכליות של חיבור האב 
מאמר זה, לאחר  מו שלנכון למועד פרסו 177בשוק העבודה.היולדת שילובה מחדש של 

 , נגנזה היוזמה המתוארת.2022חילופי השלטון בישראל בסוף שנת 
: מקובל לסווג את החופשות שמוענקות לאבות לשני סוגיםבמאמר מוסגר יצוין כי 

חופשה הניתנת באופן ייעודי לאבות או כמכסה  – חופשה ייעודית לאבותהאחד, 
 ;זכאות לה תאבד אם לא תמומשהר שאו הלהעביראפשר -שאי ,מחופשת ההורות

בהתאם שניתן למימוש הורות החלק מחופשת אותו  – חופשה לא ייעודית, והאחר
כי קיימת בארץ נמצא מחקר שנערך ב 178כפי שמקובל כיום בישראל., להחלטת בני הזוג

ה בהיקף הגברים שנוטלים תקופת לידה והורות במקום בנות הזוג, אולם יעלימנם וא
לעומת הנעשה  179מסך מקבלי דמי הלידה בישראל.בלבד  1%-בכעדיין מדובר 

חופשת  2018העניקו לאבות במהלך שנת  OECD-ממדינות ה 80%-מיותר בישראל, 
 8.3-כלמשך אבהות בתשלום או חופשה ייעודית במסגרת חופשת הורות בתשלום 

צעדים על מנת להגביר את היקף יציאתם נוקטות מדינות שונות  180.בממוצע שבועות
ת יותר מהמכסה שניתנת לחופשמשמעותי הגבלת חלק כגון ל גברים לחופשת הורות, ש

יוביל לאובדן הזכות למימוש ניצולה -אשר אי, יםלגברואישית כמכסה ייעודית  הורות
חופשה הבעתיד; העלאת סכומי התשלום הניתנים במהלך החופשה; גמישות בניצול 

 181.הםבחוק, וכיוצא ב וענקותומענקים לבני זוג שמנצלים יחד את המכסות שמ
המצב המשפטי הקיים ת בחינויוזמות חקיקה מסוג זה,  ויושמבישראל טרם אולם 

בנות זוג של יולדות הן מצומצמות ביותר זוג או  זכויות הניתנות לבנימלמדת כי ה
זוג  תבן זוג או ב לשהכרה בזכויות בהדברים נכונים במיוחד בכל הנוגע  182בהיקפן.
הזכויות הקיימות כיום שמן הטעם וזאת ", מוקדמת "לידה שקטהגם עם בת זושחוו 

המצב המשפטי שכבר ראינו ו"לידה", שהתרחשה בישראל מושתתות על ההכרה בכך 
. "לידה"התרחשה  תעובדתיאף שמבחינה  כ"לידה" שקטה מוקדמת" ה"לידאינו מכיר ב

" מוקדמת לידה שקטהבני זוג שחוו "של , המוצא חתימתו של מאמר זהלכן, נכון למועד 
הם ככל ש .תקנות דמי מחלההוא לנצל את מכסת ימי המחלה העומדת לזכותם לפי 

______________ 

 כלכליסטשבועות: אבות יהיו זכאים לחופשת לידה בת שבועיים"  15שלמה טייטלבאום "אחרי  177

(11.5.2022 )https://www.calcalist.co.il/local_news/article/byuevbkuc. 

 .12–9, בעמ' 176ה"ש  לעילראו אבגר,  178

 ראו גם שחר אילן "מי אמר רפורמה? שיעור הגברים שלקחו חופשת לידה צנח .2–1ם, בעמ' ש 179

 .https://did.li/aliZH (12.5.2022) כלכליסטבמהלך הקורונה"  20%-ב

 .11, בעמ' 176ה"ש  לעילאבגר, ראו  180

 .3, בעמ' שםראו  181

 .ילעל 84–79ה"ש  שלידהסקירה את להרחבה ראו  182

https://www.calcalist.co.il/local_news/article/byuevbkuc
https://did.li/aliZH
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את הסכמת מראש יבחרו להיעדר מעבודתם פרק זמן נוסף )שלגביו נדרש לקבל 
או צבורים ימי חופשה של באמצעות ניצול  – נם(, היעדרות זו תהא על חשבו183המעסיק

המצב המשפטי הקיים "לידה שקטה מאוחרת", שומת זאת, כאמור, לע. כלל ללא תשלום
בני הזוג אשר תקופת לידה והורות מלאה, מעניק בגינה  בהתאם לכךוכ"לידה" בה מכיר 

 184ביניהם בהתאם למגבלות הקבועות בדין.אותה רשאים לחלוק 
צורך בתיקון של חוק ויש  ,המצב המשפטי הקיים אינו יכול עוד לעמוד, להשקפתי

תום לפני  תתקיימומה בלידות שקטותכך שיכירו  וק הביטוח הלאומיעבודת נשים וח
זוג של נשים  בנותזוג ו לבניגם זכויות מסוימות  ועניקוילהיריון העשרים ושניים שבוע ה

לבן הזוג או תיקון מסוג זה צריך, לכל הפחות, לאפשר  ."מוקדמות לידות שקטות"שחוו 
של בת במהלך ימי האשפוז  צבורים הלהיעדר מהעבודה על חשבון ימי מחלבת הזוג 

שחוו או בת זוג זוג שבו בן  ,. המצב כיוםלידה השקטהובימים הסמוכים להיולדת  םזוג
 היעדרות מיזכאים לילהיריון העשרים ושניים שבוע התום לפני  לידה שקטהעם בת זוגם 
 ,מכןלאחר  הם נדרשים להתייצב לעבודתם כרגילרעיוני , כך שבאופן בלבד מינימליים

ממקום או בת הזוג  זוגבן ה של תהיעדרו 185.בלתי מתקבל על הדעתבלתי סביר והוא 
סייע לבני הזוג לעכל על מנת ל ביותר ותנחוצ היולדת םהעבודה ונוכחות בקרבת בת זוג

בצרכיה הפיזיים בימים שלאחר  היולדת ע לבת הזוגוסיהבצד  יחד את האובדן המשותף,
הנחת המוצא וצריכים לקבל ביטוי בחקיקה,  ואל דברים. שחוותה התהליך הרפואי

______________ 

ומאפשרים לעובד להיעדר מהעבודה על נוקטים מדיניות מיטיבה הכאן המקום לציין כי יש מעסיקים  183

מנם מסייעת לעובדים המועסקים ועדרה של זכאות לפי חוק. מדיניות מיטיבה זו אהחשבונם, למרות 

ם במגזרים מסוימים, אולם היא אינה מייתרת החלת מדיניות חוקית שתעגן את זכותם של עובדי

יצוין כי מלבד נוסף על כך  .מנהוהחלמה מ שקטההלידה העיכול מה לצורך להיעדר למשך תקופת 

ימים במגזר הפרטי לדיון ציבורי, בשנים האחרונות מעסיקים מסומפעם לפעם הצעות חוק שעולות 

ראו, למשל, מעין מנלה  .מדיניות מיטיבה המעניקה חופשת הורות בתשלום על חשבונם יםקטונ

 (26.11.2015) כלכליסט "וק תעניק ארבעה חודשי חופשת לידה בתשלום לכל העובדיםפייסב"

https://did.li/CYnIw ; עוד לפני ההכרזה: חברות ההייטק שמעניקות חופשת לידה "דנה גוטרזון

 .mako (12.5.2022) https://did.li/ac8w5 "לגברים

 יםבוחר או העובדת ככל שהעובדכי  יצוין .ב()א( לחוק עבודת נשים1)ח()6-( ו1)ח()6ראו, למשל, ס'  184

, לא ישולמו האו במקביל ל הורות במקום בת הזוג היולדתהלידה והאת תקופת באופן חלקי לנצל 

 .והיעדרות זו דינה כחופשה ללא תשלום ,דמי לידה בגין תקופה זו

בהתייחס אליהם נדרש לתת את הדעת לזכויות שהליכי פונדקאות בחו"ל, כגון יש מצבים ייחודיים,  185

פני בית הדין הארצי ל. הערה לעניין זה ניתנה בהליך שנדון לידה שקטהבת הזוג שחוו הזוג או  בןשל 

הביטוח )א( לחוק 52 'לעבודה, שם פסק בית הדין כי יש להחיל את הסדר דמי הלידה הקבוע בס

אשר הביא לעולם ילד יחידני הלאומי, במגבלות ובשינויים המחויבים, גם על גבר שהוא הורה 

בו הפסיק את שבאמצעות הליך פונדקאות בחו"ל, כך שתקופת זכאותו לדמי לידה תימנה מהמועד 

ובהינתן עמידה ביתר התנאים  ,גם אם עשה זאת לפני יום הלידה המשוער ,עבודתו לרגל הלידה

שם הוער  ,(17.10.2021)נבו  המוסד לביטוח לאומי –ארגמן  66181-05-20 )ארצי( עב"ל. ראו קבחו

כי למרות קביעה זו בדבר זכאות בן הזוג לדמי הלידה, יש לשים לב להבדלים הקיימים בין אם 

עשויה להיות  וביולוגית שנושאת את ההיריון בגופה לבין האב הביולוגי, וכי ייתכן שלהבדלים אל

 (.27)שם, בעמ'  לידה שקטהכמעות בבחינת הזכאות כאשר מדובר במקרים חריגים מש

https://did.li/CYnIw
https://did.li/CYnIw
https://did.li/ac8w5
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לעבודה ידית ימולא חזרה בחוק, היעדרות לתקופה מסוימת שתיקבע צריכה להיות 
המעסיק להיעדרות  ו שללעסוק בקבלת הסכמת או העובדת העובדמאלץ את שבאופן 

למען שלמות הדברים אציין  186.צבורים או ימי חופשה עבודה באובדן של שכרלשאת ו
של יולדות זוג  בנותזוג או  ניבלמשך ימים ספורים שהחוק מעניק להיעדרות הגם  כי

להיריון )ולכן מוכרת העשרים ושניים שבוע הלאחר שהתרחשה  לידה שקטהל במקרה ש
מוצע להרחיב את תקופת לפיכך  187.בנסיבות העניין הייחודיות קתאינה מספ כ"לידה"(

בדרך הן  – מעבר לקבוע בחקיקה כיום ולבני זוג בנסיבות א לשההיעדרות האפשרית 
היעדרות בתקופה הסמוכה ללידה השקטה בנוגע להענקת זכויות ספציפיות נוספות  לש

להיעדרות מהעבודה על שתינתן אופן מימוש הזכאות בהענקת גמישות  לבדרך שוהן 
של בדומה לאפשרות וזאת , תקופת מחלהעל חשבון או  חשבון תקופת לידה והורות

שבוע הלאחר שמתרחשות  בלידות נתניתה – במקום או במקביל – הזכאות תחלוק
 188.להיריוןהעשרים ושניים 

ברת , על ידי חבוועדה לזכויות הילד דברים שנאמרואסיים את הפרק הנוכחי ב
 :היבטים שונים הקשורים ללידות שקטותבמהלך ישיבה שעסקה בלאה פדידה,  נסתכה

שעבר לידה כזאת, ולא נשכח שיש גם את בן הזוג,  יש פער בין איך מתייחסים לזוג"...
והם לא מקבלים, על פי כל מה שקראתי, את זמן ההסתגלות, כמו שבוע של חופשה וכמו 
של זמן הסתגלות שהם יוכלו להיות ביחד. חבר'ה, זו לידה לכל דבר. אישה שעוברת 

______________ 

ניתן  "יולדות שקטות"בנות זוג של זוג או  ביטוי חשוב לצורך בשינויים חקיקתיים למתן זכויות לבני 186

הצעת חוק הביטוח הלאומי  – למצוא בהצעת חוק שהונחה לראשונה לפני כשנה על שולחן הכנסת

אשר מבקשת לתקן  – 3969/24, פ/2022-לידה לבן הזוג בלידה שקטה(, התשפ"ב דמי –)תיקון 

בת הזוג או  סעיפים מסוימים בחוק הביטוח הלאומי ובחוק עבודת נשים כך שישולמו דמי לידה לבן

בדברי ההסבר להצעה נכתב כי "כעת מוצע גם במקרים של 'לידה  .הזוג גם במקרים של לידה שקטה

וג לקבל דמי לידה, וזאת בעיקר על מנת לאפשר לו לשהות יחד עם בת הזוג שקטה' לאפשר לבן הז

בתקופה שלאחר הלידה, כדי לעכל ולהתמודד עם האירוע הקשה. יש לציין כי מדובר בשינוי מהותי 

משכב לידה ליולדת או טיפול בתינוק, וזאת תוך  – לתכלית שבגינה ניתנו עד כה דמי הלידה

בן זוגה והמשפחה אגב אירוע טראומטי זה. לכן מוצע לקבוע כי במקרה  הסתכלות על צורכי היולדת,

של לידה שקטה, יוענקו דמי הלידה גם לבן הזוג ולפרק זמן שבין שבעה ימים לבין ששה שבועות, 

על פי הצורך של בן הזוג לנוכח המקרה והקושי, בתקופה שמהלידה ועד ששה שבועות לאחריה, 

שתי הצעות חוק בנוסח זהה שהונחו על . ראו גם "ה של בת הזוגמבלי לפגוע בזכאות לדמי הליד

דמי לידה לבן הזוג בלידה שקטה(,  –הצעת חוק הביטוח הלאומי )תיקון : 2023שולחן הכנסת בשנת 

דמי לידה לבן הזוג בלידה  –הצעת חוק הביטוח הלאומי )תיקון  ;1342/25, פ/2023-ג"התשפ

בהן שת בחלק מהתכליות ועוסקאלו ת ות חוק תקדימיו. הצע3283/25, פ/2023-שקטה(, התשפ"ג

גם במקרים של לידה או בת הזוג של היולדת זוג לבן הלקדם מתן זכויות  ותומנס ,במאמר זהדנו 

ת רק במקרים שאירעו לאחר ועוסקהן אשר ב ,זאת באופן חלקי בלבד ותעושהן , . עם זאתשקטה

 ."לידות שקטות מוקדמות"מקרים של  ת גםוכוללואינן להיריון, העשרים ושניים שבוע ה

הסכם קיבוצי, כללי או במסגרת בהם אין מדיניות מיטיבה מטעם המעסיק או שיצוין כי במקרים  187

)א( לחוק דמי 2ראו ס'  .ומיוחד, העובד יהא זכאי רק לחלק מהתשלומים בגין היעדרותו בנסיבות אל

 מחלה.

 ב()א( לחוק עבודת נשים.1)ח()6-( ו1)ח()6ס'  188
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ווה את החוויה של חדר לידה אבל חוזרת בחודש תשיעי וחווה את ההתכווצויות וח
לכן אני מבקשת מאוד שמשרד  בידיים ריקות הביתה, אין אפילו מילים לתאר את הכאב.

הבריאות ותובילי את זה כמה שיותר מהר, יתנו להם גם את התנאים המתאימים ויתאימו 
ז מא פוחלמספר  שנים 189."את זה כי זה התפקיד שלנו כמחוקקים וכמחוקקות. תודה

לעניין זכויותיהם של באופן מעשי,  ,נאמרו הדברים, אולם המחוקק טרם הביע את דעתו
 .לידה שקטהבני זוג שחוו 

 סיכום ומסקנות

לידה  –שאדם עשוי לחוות במהלך חייו  ותהכואבת הסיטואציות עוסק באח המאמר
 לאמציפייה ושמחה לקראת לידת תינוק ופתאומי מעבר חד מתקיים במהלכה ש, שקטה

-מטרת הדברים שהוצגו היא להעלות את המודעות הציבוריתצב ושכול על האובדן. ע

וגם לדון לראשונה בפריזמה המשפטית של  ,לידה שקטהחברתית לתופעה השקטה של ה
התופעה ובצורך לעדכן את החקיקה הקיימת ולגשר על הפער בין המציאות המשפטית 

 190נפשית ועיכול של האובדן.החלמה פיזית ובאופן שיאפשר הרפואית, למציאות 
לנוכח  191,יהובעקבות הלידה השקטהעל רקע השבר הגדול שזוגות חווים במהלך 

נדמה כי העיסוק בנושאים פרוצדורליים וכלכליים מתגמד.  192אובדן של חיים וחלומות,
עשוי ת היריון והפסקסוגים שונים של ליחס ב דיון במצב המשפטי הקייםעם זאת, ה

שקט נפשי וזמן שיעניקו  קידומן של יוזמות חקיקהמען למקיף  לאפשר דיון ציבורי
יוזמות חקיקה מן הסוג  .ולשיקום ממנו הכלה של האירוע המורכבומשפחתי לעיבוד 

תקופת היעדרות בבכל הנוגע  וסוציאלי עשויות להעניק פתרון כלכלישהוצגו במאמר זה 
ימי ימי חופשה או של  האין יתר או לעובדת מהעבודה, במיוחד כאשר לעובדמסוימת 
 , ולאפשר התמקדות בזמן זוגי ומשפחתי.צבוריםמחלה 

______________ 

 (.8.5.2018) 4–3, 20-של הוועדה לזכויות הילד, הכנסת ה 215פרוטוקול ישיבה  189

 89פרוטוקול ישיבה בעליזה לביא בדיון על הצעת החוק  נסתכברת הדבריה של חאת ראו, למשל,  190

שתסייע (: "אני מבקשת מחברי הכנסת לתמוך בהצעת החוק הזאת 13.1.2016) 98, 20-של הכנסת ה

הגדרת הלידה באופן שיאפשר לנשים נוספות לקבל תמיכה מהביטוח הלאומי, גם ליישר את מונחי 

מהמקום הפיזי וגם מהמקום הנפשי שכרוך בלידה של ולד מת, להתאוששות רפואית ונפשית, אבל 

גם באופן שהפרנסה שלהן לא תיפגע, וגם באופן שמקום העבודה יבין, יכיל ויסייע. מן ההיבט 

מקרים במהלך השנה, וגם במקרים הללו לא כל הנשים זכאיות לזכויות, התקציבי מדובר לא בהרבה 

 .עקב מעמדן בביטוח הלאומי..."

 של לידות שקטות לקריאה נוספת על אודות מחקרים שנעשו ביחס להיבטים סוציאליים ופסיכולוגיים 191

 .7–3, בעמ' 160ראו את הסקירה הספרותית אצל גלזר חודיק, לעיל ה"ש 

אורטיים העוסקים בחוויית ההיריון ובאובדן שלו ראו עשורי, לעיל תלהרחבה על אודות מודלים  192

 .3–1, בעמ' 8ה"ש 
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חוק הביטוח הלאומי וחוק עבודת נשים ניתן לחשוב על יוזמות לתיקון ברוח זו 
הסדרה של היבטים באמצעות  הלידה השקטה של תופעת בייחודיותהשתכליתן הכרה 

סגרת התיקונים לדברי במ 193באופן זה או אחר. םשותק לגביהכיום החוק ששונים 
זוגות שחווים  ידיעל  ניצול ימי מחלהכגון החקיקה הקיימים מוצע להתייחס לנושאים 

הן  ,הגמשת האפשרות לנצל ימי מחלה, הן מבחינת משך התקופהלמשל,  – לידה שקטה
והן מבחינת אפשרות  ,לידה שקטהמכסה ייעודית לניצול במקרים של  תהגדרמבחינת 

מלא שכר , והכרה בתשלום שלילית ת ימי מחלהיתרן צבירה של היעדרות על חשבול
שחוו  לנשיםשיינתנו מקשתת זכויות  של הגדרה; יום הראשוןבבגין היעדרות זו החל 
 רף מוקדם, רף ביניים ורף מתקדם –למועד שבו התרחש האובדן אובדן היריון בהתאם 

המחייבות  ,"חרותהפלות מאו"או  "לידות שקטות מוקדמות"הכרה בכך שיש תוך  –
להיעדר של יולדות  בנות זוגזוג או  של בני תםבזכוהכרה ; המחוקק חדשה מטעםהכרה 

 ידי המחוקק באופן ספציפיעל למשך פרקי זמן שייקבעו  לידה שקטהבעקבות מהעבודה 
על חשבון ימי בין במקרים מסוימים, זכאית להם  יולדתהשלידה העל חשבון דמי בין  –

ללא תשלום; הכרה במתן או על חשבון חופשה בתשלום ובין  ,יוגדרומחלה ייעודיים ש
 ,לידה שקטהבו מתקיימת ש, חלף מענק לידה, בכל מקרה וטיפול תמיכה מענק

. סל לוסמוך  ובעיכולו, אשר יסייע לבני הזוג בעיבוד האירוע "מאוחרת"או  "מוקדמת"
ם מטפלים מטעם בית שיחות אישיות וזוגיות ע , למשל,טיפול מסוג זה יכול לכלול
 החולים או קופות החולים.

מעטפת חברתית בגם  ,, כאמוריש צורך מלבד השינויים הנורמטיביים הנזכרים
יוזמות מדינתיות למען העלאת המודעות החברתית לתופעה ולמען  םקידובתומכת ו

ונים השונים והמגוּהצעדים  194.ושיפור דרכי הטיפול הקיימות במקרים ייחודיים אל
חברתי, עשויים לתרום לכך והן במישור המשפטי הן במישור ה, לעיל או בהרחבהשהוב

 תופעה משפטית שקטה.לידה שקטה תחדל להיות ש

______________ 
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דומה להצעות חוק שהונחו בתקופה האחרונה על שולחן הכנסת )ראו ב ,"לידה שקטה"את המונח 
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