
 ניהול במציאות מורכבת 

בשנים האחרונות כולנו נדרשים להתמודד עם מציאות שלא ידענו כמותה. האתגרים שאנו
פוגשים, כפרטים וכחברה, הינם עוצמתיים, בלתי צפויים ומשתנים תדיר.

כמנהלים ומנהלות, אנו נדרשים להחזיק, יותר מתמיד, סט רחב ומשוכלל של יכולות שייאפשרו
גמישות ורגישות לצד יציבות ופרודוקטיביות.

בסדנה נלמד על המתח המובנה בין שמירה על רציפות תפקודית לבין יכולת הכלה ופתיחות
רגשית, הן כלפי העובדים שלנו והן כלפי עצמנו המנהלים. נלמד כלים יישומיים אשר יסייעו לנו לנוע

על הרצף בין מושגים אלו, וכיצד ניתן לנהל בצורה מיטבית בתוך מציאות של משבר מתמשך.

על מה נדבר בסדנה?
אסטרטגיות פסיכולוגיה חיובית לניהול במציאות מורכבת - באמצעות עבודת עומק אישית
וקבוצתית המשתתפים ילמדו  לזהות את הכוחות הניהוליים שלהם וכיצד הם יכולים לטפח חוסן

אישי וצוותי.

כלים לניהול בשעת משבר מתמשך - המנהלים.ות יקבלו כלים מעשיים לניהול “גם וגם” - ניהול
שהוא גם אנושי ורגיש לאתגרי התקופה וגם מקדם ביצועים ופרודוקטיביות.

טכניקות מעשיות להתמודדות עם לחץ ואי-ודאות - המנהלים.ות יקבלו כלים פרקטיים לניהול
נכון של המתח והשחיקה האישיים, תוך שמירה על התפקוד המקצועי.

למי מיועדת הסדנה?
הסדנה מיועדת למנהלים בארגונים, במיוחד בתקופה מאתגרת זו. היא תעניק להם כלים שיעזרו לא
רק בניהול אפקטיבי של צוותיהם, אלא גם בהגנה על רווחתם האישית והכנה להתמודדות מוצלחת

עם אתגרים עתידיים.
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