
17:00 | התכנסות וכיבוד קל

17:30 | דברי פתיחה
פרופ' ענת ברונשטיין קלומק, דיקנית בית ספר ברוך איבצ'ר לפסיכולוגיה, אוניברסיטת רייכמן 	

דברים לזכרה של סיון ז"ל
הקרנת סרטון לזכרה של סיון ז"ל

קטע מוזיקלי - עידו מאורר, מוזיקאי; סטודנט לתואר ראשון במשפטים, אוניברסיטת רייכמן

18:00 | סטרס: מסע מאויב לחבר - מדע ההורמזיס 
פרופ' יובל חלד, מומחה בפיזיולוגיה של גוף האדם ופיזיולוגיה של המאמץ

18:30 | ממשבר לצמיחה: מסע אישי מסף מוות לגילוי חוסן ולמציאת משמעות לחיים
ליאם שפילמן, סרן במיל’, נפצע אנושות במלחמת חרבות ברזל; סטודנט לתואר ראשון בממשל, אוניברסיטת רייכמן

18:45 | הפסקה וכיבוד קל

19:15 | הנתיב המשחקי במצבי אי־ודאות: כיצד עוררות חיובית בונה חוסן?
ד"ר יוליה גולנד, חוקרת מוח ומרצה, בית ספר דינה רקנאטי לרפואה ובית ספר ברוך איבצ'ר לפסיכולוגיה, אוניברסיטת רייכמן

19:30 | כוחם של יחסים בינאישיים: נקודת מפנה בנתיב החיים של אוכלוסיות בסיכון
שירלי קוגן, חוקרת התקשרות וחוסן בפסיכולוגיה; מנחת קבוצות בארגונים בארץ ובעולם

19:45 | הנחת יסודות החוסן בראשית החיים
ד"ר טלי פרנקל, פסיכולוגית קלינית, מרצה בכירה, חוקרת, ראשת יחידת הורות וגיל רך במרכז החוסן D5 ע״ש פרל-אלן גורדון,

בית ספר ברוך איבצ'ר לפסיכולוגיה, אוניברסיטת רייכמן

- נשמח לראותך! -

יום העיון הוא ללא תשלום, אך יש להירשם מראש:

www.eventer.co.il/sivan2026 >> להרשמה לאירוע

במידה ונדרשות התאמות נגישות, ניתן לפנות במייל לכתובת: Psyevent@runi.ac.il עד לתאריך 5.5.2026

יום שני, 11 במאי 2026, שעה 17:00
אולם ויינרב SL201, בניין רדזינר-קיימות

אוניברסיטת רייכמן, רחוב האוניברסיטה 8, הרצליה 

בית ספר ברוך איבצ'ר לפסיכולוגיה באוניברסיטת רייכמן מתכבד להזמינך ל:

בית ספר ברוך איבצ׳ר
לפסיכולוגיה

יום העיון ה-5
לזכר סיון ברגרזון ז"ל

תנועה וצמיחה
בתוך משבר ולאחריו

סיון ברגרזון ז"ל 
בוגרת תואר ראשון בפסיכולוגיה בבית ספר ברוך איבצ'ר לפסיכולוגיה וכן מוסמכת תואר שני בהתנהגות ופיתוח ארגונים בבית ספר ברוך 
איבצ'ר לפסיכולוגיה ובית ספר אריסון למנהל עסקים באוניברסיטת רייכמן. נפטרה בשנת 2021 לאחר מאבק הרואי במחלת הסרטן והיא 
בת 35. שמחת חיים לצד נתינה וכישרון אפיינו אותה, והיא הותירה את חותמה המיוחד בכל מי שהיה חלק מחייה. סיון עסקה בפעולות 
מגוונות בהן התנדבות במרכז לסיוע בשעת משבר, הדרכה, ריקוד, משחק וספורט. לצד כל אלו, העמיקה את הידע בפסיכולוגיה חיובית, 

בתחומי הגוף והנפש ובשיטת סאטיה.
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