
 ןמכייר תטיסרבינוא

 היגולוכיספל ר'צביא ךורב רפסה תיב

  תיתרבח היגולוכיספב ךמסומ ראות תינכת

 

 

 

FoMO שיבכה לע: 

 -הגיהנ ןמזב דיינה ןופלטב שומישה דגנ קבאמה

 ?רוזעל אקווד לוכי ץימחהל דחפה ךיא

 

 

 

 יתפרצ ןופלח קפא

 

 

 

 תיתרבח היגולוכיספב ךמסומ ראות תלבק םשל תושירדהמ קלחכ תשגומ וז הדובע

 ןמכייר תטיסרבינואב היגולוכיספל ר'צביא ךורב רפסה תיבב

 

 

 

 2025 ,ראורבפ

 

 

 

 

 

 



  ,תיתרבח היגולוכיספב ינש ראותל תינכותהמ ליא רחש 'פורפ לש ותכרדהב הבתכנ וז הדובע

 ןמכייר תטיסרבינוא ,ר'צביא ךורב ש"ע היגולוכיספל רפסה תיב

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 םיניינע ןכות

 ב-א    תירבעב ריצקת .א

 -110 אובמ .ב

 2 הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומיש :תיתרבחה היעבה  .1 .ב

 3 תוגהנתהה יונישל היגטרטסאכ תילסקודרפ הבישח :עצומה ןורתפה  .2 .ב

 7 ןוכיס תסיפתו הצמחה תדרח :תחסומ הגיהנ ירוחאמ יזכרמה יגולוכיספה םזינכמה  .3 .ב

 9   תתחפהל השדח תרגסמ :FoMO-ו תילסקודרפ הבישח בוליש -יחכונה רקחמה  .4 .ב

 הגיהנה ןמזב ןופלטב שומישה          

 -1116 הגיהנה ןמזב דיינה ןופלטב שומישל הצמחה תדרח ןיב רשקה תניחב :1 רקחמ .ג

 11 אובמ  .1 .ג

 11 הטיש  .2 .ג

 14 תואצות  .3 .ג

 16 1 רקחמל ןויד  .4 .ג

 -1726            ןמזב דיינה ןופלטב שומיש לע תילסקודרפ הבישח תוברעתה תעפשה תניחב :2 רקחמ .ד

 הגיהנה

 17 אובמ  .1 .ד

 17 הטיש  .2 .ד

 20 תואצות  .3 .ד

 25 2 רקחמל ןויד  .4 .ד

 -2731 יללכ ןויד .ה

 27 תונשרפו םייזכרמ םיאצממ  .1 .ה

 29 תוימושיי תוכלשה  .2 .ה

 29 ךשמה ירקחמל םינוויכו תולבגמ  .3 .ה

 31 םוכיס  .4 .ה

 -3237 תורוקמ .ו

 -3944 םיחפסנ .ז

 i-iii תילגנאב ריצקת .ח

 



םימישרתו תוחול תמישר  

 תוחול תמישר

 6                רקחמה יאנתמ דחא לכב העדוהל בישהל םתונוכנ לע םיפתתשמה חוויד -1 חול

 N=240(       12( רקחמב םייפרגומדה םינתשמה תוגלפתה -2 חול

 14     רקחמה ינתשמ ןיב ןוסריפ םאתמו ןקת תויטס ,םיעצוממ -3 חול

 16      הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה יובינל תיכרריה היסרגר לדומ -4 חול

 21 הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל בישהל הנווכב תוצובקה עברא לכ לש ןקת תויטסו םיעצוממ -5 חול

 23    הגיהנה ןמזב ןופלטב שומישב תוצובקה עברא לכ לש ןקת תויטסו םיעצוממ -6 חול

 

 םימישרת תמישר

 15  הצמחהה תדרח תדימ ןיבל הגיהנב דיינ ןופלטב שומיש תדימ ןיב רשקה לש יפרג רואית -1 םישרת

 21 הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל בישהל הנווכה תניחבב ןקתה תויועטו תוצובקה יעצוממ -2 םישרת

 23                                   הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תניחבב ןקתה תויועטו תוצובקה יעצוממ -3 םישרת

 24   הגיהנה ןמזב העדוהל בישהל הנווכב FoMO-ה תצובקל תרוקיבה תצובק ןיב םילדבה -4 םישרת

 25  הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישב FoMO-ה תצובקל תרוקיבה תצובק ןיב םילדבה -5 םישרת

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 א 

 ריצקת

 ונניא יכ המדנש דע ,ונלש םוימויה ייחמ דרפנ יתלב קלחל תונורחאה םינשב ךפה דיינה ןופלטה

 לע דיינה רישכמב שומישה בקע תוילילש תועפשה לע םיעיבצמ םיבר םירקחמ .וידעלב דקפתל םילוכי

 .תוינלטק תויהל תויושע תוכלשהה הגיהנב רבודמשכ ךא ,ונלש תויתרבחה תויצקארטניאהו זוכירה ,בשקה

 תעד תוחסה ליבקמב בלשמ אוה ןכש ,דחוימב תנכוסמ תעד תחסה הווהמ הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש

 םניא ,תונכס תוהזל םישקתמ וב םישמתשמה םיגהנ ,ךכמ האצותכ .תויביטינגוקו תויתוזח ,תוינדי

 ףא םירקחמ .)Cismaru & Nimegeers, 2017( תונואתל רבגומ ןוכיסב םיאצמנו ןוחטיב קחרמ לע םירמוש

 יכו ,תזרפומ תוריהמב וא לוהוכלא תעפשה תחת הגיהנמ תוחפ אל תנכוסמ וז תעד תחסהש םיעיבצמ

 םיאצממ .)2017 ,ןטולו טרבלא ;Rilak, 2024( 23 דע 4 יפ הלוע םיכרד תנואתב ברועמ תויהל ןוכיסה

 ,דיינה ןופלטהמ תעד תחסה המדק םיכרדה תונואתמ תיצחממ רתויב תירבה תוצראב יכ םיארמ םיפסונ

 הגיהנה ןמזב דיינ ןופלטב שומישמ האצותכ רעונ ינב 11 תירבה תוצראב עצוממב םיגרהנ םוי ידמ יכו

)Cambridge Mobile Telematics, 2017(. 

 חסיה הווהמ הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישהש בטיה עדומ ,קיתו וא שדח גהנ אוה םא ןיב ,גהנ לכ

 ,יקוחה רוסיאהו עודיה ןוכיסה תורמל .םיכרד תנואתב תוברועמל ןוכיסה תא לידגמש ,יתועמשמ תעד

 ןמזב תועדוה םיחלוש םהש ודוה לארשיב םיגהנהמ תיצחמכש ךכ ,ץופנ רתונ הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה

 הקיקח ,הפיכא יעצמאב רקיעב ודקמתה וז העפות םע תודדומתהה יצמאמ .)2017 ,ןטולו טרבלא( הגיהנה

 ,תחוורה הדמעל םידגונמה םירסמ תגצה לע בורל םיססובמה ,העינמ יצמאמו םוסרפ תועסמ דצל ,השינעו

 העפותה תא תונשל וחילצה אל ולא םיצמאמ ,תאז םע ."תוכחל תולוכי תועדוה הגיהנב" המסיסה תמגודכ

 םייתרבחהו םייגולוכיספה םיטביהב תובשחתמה תושדח תושיגב ךרוצ שי ,ךכיפל .יתועמשמ ןפואב

 .םייח ןוכיסב ךורכ רבדה רשאכ םג ,הגיהנה ןמזב ןופלטב שומישה תא םיעינמה

 יתוגהנתה יונישל השדח השיג ןחבו הצמחה תדרחל העפותה ןיב רשקה תא ןחב יחכונה רקחמה

 ,תחוורה הדמעל םאותה שדח עדימ תגצה לע תססובמ וז השיג .תילסקודרפה הבישחה תונורקע תועצמאב

 ןמזב ןופלטב שומישה לש תימינפה הקיגולה תא ידרוסבא ןפואב שיגדמ אוהש ךכ ,םזגומו ינוציק ןפואב ךא

 תועדוהל בישהל ףחדה תתחפהב םיילסקודרפ םירסמ לש םתוליעי תא ןוחבל דעונש םידקמ רקחמב .הגיהנ

 תונוכנ לע וחוויד המודמ הגיהנ שיחרת ךלהמב תילסקודרפ הארתהל ופשחנש םיפתתשמ יכ אצמנ ,הגיהנב

 ךשמהב .הארתה רדעיהל וא תילרטינ הארתהל האוושהב ,הגיהנ ןמזב העדוהל בישהל רתוי הכומנ

 רשקה תא רתוי יתטישו קימעמ ןפואב ןוחבל ודעונש םירקחמ ינשל בחרתה יחכונה רקחמה ,ולא םיאצממל

 הבישח לע תססובמה תוברעתה תעפשה תא ןכו ,הגיהנב ןופלטב שומישה ןיבל הצמחה תדרח ןיב

 תדרח ןיב רשקה תא ןחב ןושארה יוסינה .תוידיתעה תוגהנתהה תונווכ לע הצמחה תדרחו תילסקודרפ



 ב 

 םיגהנ 240 ופתתשה רקחמב .הגיהנה ןמזב ןופלטב שומישה ןיבל )FoMO- Fear of Missing Out( הצמחה

 הגיהנב דיינ ןופלטב שומישה תדימ תכרעהל םינולאש ואלימ רשא ,65 דע 19 יאליגב םיטנדוטסו םיבדנתמ

 קהבומ יבויח רשק לע ועיבצה םיאצממה .םהלש הצמחה תדרח תמר תא ןכו ,םינורחאה םימיה 30 ךלהמב

 10.5% הריבסה הצמחה תדרח רשאכ ,)r=.32, p<.001( הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה ןיבל הצמחה תדרח ןיב

 הבישחו הצמחה תדרח לע תססובמה תוברעתה לש התעפשה תא ןחב ינשה רקחמה .וז תוגהנתהב תונושהמ

 םיטנדוטסו םיבדנתמ םיגהנ 407 ופתתשה רקחמב .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תונווכ לע תילסקודרפ

 רצק ןוטרסל ופשחנש יוסינ תוצובק שולש :תוצובק עבראמ תחאל תיארקא וצקוה רשא ,63 דע 17 יאליגב

 תצובקו ,רסמ אלל / יביטמרונ רסמ / ילסקודרפ רסמ םע ,הגיהנב ןופלטב שומישהו הצמחה תדרח אשונב

 תא וגרידו הגיהנה ןמזב העדוה תלבק המדמה שיחרתב ופצ םיפתתשמה .ןוטרסב התפצ אלש תרוקיב

 םימיה 30-ב הגיהנב ןופלטב יופצה םשומיש תכרעהל םינולאש ואלימ םה ,ףסונב .הל ובישיש תוריבסה

 הכומנ הנווכ לע וחוויד הגיהנב הצמחה תדרח לע ןוטרסל ופשחנש םיפתתשמ יכ ועיבצה םיאצממה .םיאבה

 האוושהב ,הגיהנ ןמזב דיתעב ןופלטב שמתשהל תתחפומ הנווכ לע ןכו ,הגיהנ ןמזב העדוהל בישהל רתוי

 תוברעתהה יגוסל האוושהב תילסקודרפה תוברעתהל קהבומ ןורתי אצמנ אל ,תאז םע .תרוקיבה תצובקל

 ןכוסמ שומיש התיחפה המצעלשכ הצמחה תדרחב תודקמתה ,רמולכ .םירחא םירסמ לע םיססובמה

 .רסמה גוסל קהבומ ןורתי אלל ךא ,הגיהנ ןמזב ןופלטב

 שומישה תתחפהל ליעי ילככ שמשל היושע הצמחה תדרחב תודקמתהש ךכ לע עיבצמ רקחמה

 הלוכי תנכוסמ תוגהנתהל ליבוהל לולע רבוחמ ראשיהל ךרוצהש ךכל תועדומה תאלעה .הגיהנ ןמזב ןופלטב

 ולא םיאצממ .תחסומה הגיהנה תתחפהב עייסמה ,ימצע תוסיוול ילכל ךופהל ךכו יתוגהנתה יוניש דדועל

 תדרח ןיב רשקה תא ושיגדיש ,תושדח תויוברעתהו םייתרבסה םינייפמק חותיפל סיסב תווהל םייושע

 ,םיגהנ לש םילגרההו תונווכה לע עיפשהל לאיצנטופ תלעבכ האצמנ וז ןכש ,םיכרדב תוחיטבל הצמחה

 רקחמה .הגיהנה ךלהמב תעד תוחסה תעינמל תויגטרטסא שוביגב עייסלו ןופלטב ןכוסמ שומיש תיחפהל

 תונבות קפסמו ,הגיהנ תוגהנתהל םייגולוכיספ םיכילהת ןיב היצקארטניאה תניחבל תינשדח תרגסמ עיצמ

 .דיתעב םיכרדה תונואת רפסמ םוצמצלו תחסומה הגיהנה תעפות תתחפהל םורתל תולוכיש תויתועמשמ
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 אובמ

 ,רדח לכב היזיוולט םע ,הפיו החונ הרידב הבוהא השיא םע יח אוה .לכה ול היהש שיא היה םעפ

 ול אב אל יכ ,םימכח םינופלט ינש ול ויה ,קויד רתיל .םכח ןופלטו טלבאט םגו ,דיינ בשחמו חיינ בשחמו

 ,ותבוהא םע וא םירכמו םירבח םע תושיגפב ,הדובעב .דרפיהל השק ול היה שדחהמ םג .ןשיהמ דרפיהל

 ,ול תתוא ,ול ארק ,וילא דומצ היה ןופלטה -ןמז לכבו םוקמ לכב ,םיתורישב וליפאו חבטמב ,םינפב ,ץוחב

 .)4-12 'מע ,2020 ,'ץיבומרבא( ול הנענ שיאהו .וביל תמושת תא שקיב

 ללכב םידיינ םינופלטב שומישה ,היגולונכטה לש תצאומה תוחתפתהה םע ,תונורחאה םינשב

 ןיאש יברעמה םלועב םדא אוצמל השק ,םויכ .םידקת תרסח הצואת ספת טרפב םימכח םינופלטבו

 דראילימ 7.26-כב דמאנ םלועה יבחרב םישמתשמה רפסמ ,תונורחאה תוכרעהה יפלו ,דיינ ןופלט ותושרב

)Hranchak et al., 2024; Soroka et al., 2024(. תוילוק תוחישל רקיעב ושמיש םינופלטה רבעבש דועב, 

 םינופלטה .םייתילכת-בר םיילטיגיד םילכל םתוא וכפהו םדיקפת תא וביחרה תויגולונכט תויוחתפתה

 השילג ,טווינ ,הקיזומ ,ינורטקלא ראוד ,םוליצל השיג םירשפאמ )'םינופטראמס' :זעלב( םימכחה

 ,האצותכ .'קובסייפ'ו 'םרגטסניא' ,'פאסטאוו' תמגוד רודיב תומרופטלפבו תויתרבח תותשרב ,טנרטניאב

 תויהל רשפאמ דיינה ןופלטה ,השעמל .(Batheja & Agarwal, 2014) ונייחמ דרפנ יתלב קלחל וכפה םה

 ."םדאה לש רתויב בוטה ודידי"ל םיבר יניעב ךפה יכ רמאנ םא קיחרנ אלש ךכ ,ץוחבש םלועל םירבוחמ

 .םינוש שומיש יסופד םע ,םירגובמ ברקב ןהו םיריעצ ברקב ןה ץופנ םימכח םינופלטב רבגומה שומישה

 םויב תועש 5 לעמ עצוממב םילבמו ,רתוי תיביסנטניא הרוצב דיינה ןופלטב שמתשהל םיטונ םיריעצה

 םירגובמה ,םתמועל .יאנפו יוליבל תויצקילפאב שומישו טנרטניאב השילג יכרוצל רקיעב ,רישכמב שומישב

 טסקט תועדוה תחילש ומכ תרושקת יכרוצל רקיעב ,עצוממב םויב תועש 2-3-כ דיינה ןופלטב םישמתשמ

)Kumar & Rathi, 2019(. תוירשפאה ויתועפשה לשב תימלוע הגאדל ךפה םימכח םינופלטב זרפומ שומיש 

 םיבצמ רפסמל יבקע ןפואב רשוקמ דיינה ןופלטב יתייעבה שומישה יכ םיארמ םירקחמ .שפנה תואירב לע

 תוערפה ,תונייחד ,זוכירו בשק תערפה ,תיתייפכ תוגהנתה תערפה ,ןואכיד ,הדרח ןוגכ ,םייגולותפוכיספ

 דחא .)Akbari et al., 2021; Wacks & Weinstein, 2021( םירמוחב שומישו תודידבו חתמ ,הניש

 ,דיינה ןופלטל שמתשמה ןיב רצונש ישגרהו יגולוכיספה רשקה אוה ולא תועפשה לש םייזכרמה םיטביהה

 ינפמ הדרחכ תורפסב תראותמה השדח העפות ,"היבופומונ" ומכ תועפותב ףאו תולתב אטבתהל יושעש

  .(Rodríguez-García et al., 2020) ילטיגידה םלועהמ קותינה ינפמ דחפהו רישכמה םע עגמה ןדבוא

 לע ויתוכלשהש דועב ךא .ונייחב םיבר םיטביה לע עיפשמ םימכח םינופלטב רבוגה שומישה יכ רכינ

 לע ישממ םויאל ךפוה אוה םהב םיבצמ םנשי ,הגאד תוררועמ תוגהנתהה יסופד לעו תישפנה תואירבה

.ילטיגידה ןדיעב רתויב תוגיאדמה תועפותה תחא ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש לש הרקמב ומכ ,םייחה
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 הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומיש :תיתרבחה היעבה

 לועפת ךלהמב גהנה ידי לע דיינה רישכמב קוסיעל סחייתמ )PUWD( הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומיש

 תויצקילפאב שומישו טסקט תועדוה תחילש ,ןופלט תוחיש עוציב וא הלבק תללוכ וז העפות .בכרה ילכ

 ןמזב דיינה ןופלטב שומישה .)Bastos et al., 2020; Colic et al., 2022; Lipovac et al., 2017( תונוש

 לכ תא בלשמ אוה ןכש ,תורחא תעד תוחסהל האוושהב ,דחוימב תנכוסמ תעד תחסה הווהמ הגיהנה

 דיינ ןופלטב שומישה .)Cismaru & Nimegeers, 2017( יביטינגוקו יתוזח ,ינדי -תעדה חסיה יגוס תשולש

 העונת תותוא לש יוהיז-יא ,םיפלחמ וא םיריהמ םישיבכמ תואיצי תצמחה ומכ תויועטל םרוג הגיהנ ןמזב

 עלקיהל ףאו הנואתל עלקיהל טעמכ ןוכיסה תא ריבגמ אוה ,ףסונב .בכרה תוריהמ לש תונוכנ אל תומאתהו

  .)Voinea et al., 2023( ןוחטיבה קחרמ לע הרימשה רסוח לשב ,תישממ הנואתל

 תוחפ אל תנכוסמ הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומישמ האצותכ תעד תחסהש ךכ לע םיעיבצמ םירקחמ

 םיאצמנ הגיהנ ןמזב ןופלטב םישמתשמה םיגהנ .תזרפומ תוריהמב וא לוהוכלא תעפשה תחת הגיהנמ

 תחילששכ ,וב םישמתשמ אלש ולאל האוושהב םיכרד תנואתב םיברועמ תויהל 23-ל דע 4 יפ הובג ןוכיסב

 ,ןטולו טרבלא ;Cismaru & Nimegeers, 2017; Rilak, 2024( הז ןוכיס לש ןוילעה חווטב תאצמנ תועדוה

 תוסנק הליטמו ,הגיהנה ןמזב דיינה ןופלטב גהנה לש שומיש לכ לע תרסוא הרובעתה תדוקפ .)2017

 אצמ תירבה תוצראב ךרענש רקס ,תאז םע .קוחה תויושר ידי לע תופכאנה ,הריבעה לע תוילילפ תויצקנסו

 ויה 6.3%-ו תונואתל םידע ויה 18.1% ולא ןיבמו ,הגיהנהב דיינה ןופלטב םישמתשמ םיגהנהמ 64.6% יכ

 ,Haberka & Jurecki( םידיינ םינופלט ללוכ ,הידמיטלומ ירישכמב שומישמ האצותכ תונואתב םיברועמ

 70% לעמו ,הגיהנה ןמזב ןופלטב םישמתשמ םהש ודוה לארשיב םיגהנהמ 50%-מ רתוי ,רקחמב .)2024

 .)2017 ,ןטולו טרבלא( הגיהנה ןמזב תועדוה םיארוקו םיחלוש םהש ודוה 18-24 יאליגב םיריעצה םיגהנהמ

 .םירגובמ םיגהנ ברקב םג תיתועמשמ ךא ,םיריעצ םיגהנ ברקב דחוימב תטלוב היעבה יכ הארנ ,השעמל

 ינב 439 וגרהנ 2024 תנשב .םילודג הנכס ידממב תכשמנ םיכרד תונואת לש הגיאדמה המגמה ,לארשיב

 .2023 תנש תמועל 21% לש היילע םע ,2006 זאמ רתויב הובגה ןותנה תא הוויהש המ ,םיכרד תונואתב םדא

 רמולכ ,םיכרד תונואת 33-ב םדא ינב 37 וגרהנ ראוניב רשאכ ,2025 תנשב םג הכישממ וז המגמ יכ הארנ

 וללה םירומחה םינותנה .)2025 ,הקיטסיטטסל תיזכרמה הכשלה( עצוממב םויב דחא גורהמ רתוי

 הצעומה יפל ,םיכרד תונואתב םיגורהה םוצמצ דדמב 32 ךותמ 30-ה םוקמב לארשי תא םימקממ

 הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומישמ םרגנה תעדה חסיהש תורמל .)2024 ,ןיבר( םיכרדב תוחיטבל תיפוריאה

 תימואלה תושרב "םינופטראמס תדעו" המקוה ףאו הרטשמב העונתה ףגא ידי לע הנידמ תכמכ רכוה

 תונואתה ףקיה יבגל םיימשר םינותנ םימייק אל ,העפותה םע תודדומתה ךרוצל םיכרדב תוחיטבל

 חיכוהל ישוקה איה ,םיחוויד יפל ,ךכל הביסה .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישמ הרישי האצותכ תומרגנש

 םיאצממ ,תאז םע .)2017 ,רקרמ הד( הנואתל רישיה םרוגה היה ןופלטב שומישה יכ תויתרטשמ תוריקחב
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 ,ךכ .םיכרד תונואת ןיבל הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה ןיב יתועמשמה רשקה לע םיעיבצמ תורחא תונידממ

 םיגרהנ םוי ידמו ,ןופלטהמ תעד תחסה המדק םיכרדה תונואתמ תיצחממ רתויב תירבה תוצראב ,המגודל

 .)Cambridge Mobile Telematics, 2017( הגיהנה ןמזב תועדוה תחילש בקע רעונ ינב 11-כ עצוממב

 ,ןטולו טרבלא( הגיהנה ןמזב ןופלטב םישמתשמ םה יכ ודוה לארשיב םיגהנהמ 50-70%-כש ךכב בשחתהב

 יתועמשמ םרוג הווהמ דיינה ןופלטב שומישה ,תירבה תוצראל המודב ,לארשיב םג יכ חינהל ןתינ ,)2017

 לע םיטקננש םידעצהו קוחב רוסיאה ,תיתרבחה היעבל תועדומה ףא לע יכ הארנ ,ןכ םא .םיכרדה תונואתב

 הניעב תרתונ הגיהנה ןמזב דיינה ןופלטב שומישה תעפות -תואור וניניע ונרעצלש יפכ ,םינוש םיפוג ידי

  .)Montuori et al., 2021( תודקוממ העינמ תוינכותב ךרוצה תא שיגדמ הז בצמ .המוצמצב ישוק םייקו

 

 תוגהנתהה יונישל היגטרטסאכ תילסקודרפ הבישח :עצומה ןורתפה

 תיסיסב החנה לע ססבתהב ,תודמע יוניש לע םיססובמ תויתרבח תויעבל תונורתפ ,תובורק םיתיעל

 .)Eagly & Chaiken, 1993( יתוגהנתה יונישל רבד לש ופוסב ליבומ הדמע יונישש תיתרבח היגולוכיספב

 ןיב תויבקע רסוח תריצי לע םיססובמ בורל רשא ,תודמע יונישל םינוש םילדומ וחתופ םינשה ךרואל

 ,םהיתודמע יונישל דגנתהל םיטונ םדא ינב ,תאז םע .םירתוס םירסמ ןיבל תומייקה תונומאהו תודמעה

 תוקיטקרפ .דועו יבקע אל עדימל הפישחמ תוענמיה ,עונכשה ןויסינ תייחד ומכ הנגה ינונגנמב שומיש ךות

 .)Halperin et al., 2010; Hameiri et al., 2019( תויארב הבוגמו ססובמ רתוסה עדימהשכ םג תולעפומ ולא

 תייטה .)Confirmation Bias( שושיאה תייטה איה תודמע יונישל תודגנתהה תא ריבסהל םיכרדה תחא

 .ןתוא רתוסה עדיממ םלעתהלו תומייק תונומאבו תודמעב ךמותה עדימ ףידעהל הייטנל תסחייתמ שושיאה

 תוקזח תויאר םהינפב תוגצומ רשאכ םג םהיתוסיפת תא רמשל םישנאל רשפאמ הז יגולוכיספ ןונגנמ

 .)Plous, 1993; Kassin et al., 2013; Gabriel & O'Connor, 2024( םהיתודמע תא תורתוסה

 וז השיג .תילסקודרפה הבישחה תונורקע לע תססבתמ תויתרבח תונומאו תודמע יונישל תיפולח השיג

 דוגינב .םזגומו ינוציק ןפואב ךא ,םדאה ידי לע םיקזחומה םיביטרנל םאותה שדח עדימ תגצה לע תנעשנ

 הנבהל םדאה תא ליבוהל הדעונ תילסקודרפ הבישח ,תויבקע רסוח תוררועמה תויתרוסמ תוטישל

 .תויביטנרטלא טבמ תודוקנל תוחיתפ ררועל יושעש המ ,תוינויגה ןניא ןהב קיזחמ אוהש תודמעהש

 תא תורישי םירתוסה םירסמ תוביצמ ןניא תילסקודרפ הבישח לע תוססובמה תויוברעתה ,השעמל

 םא .דרוסבא ידכ דע ,תיטופיש הניאו תמזגומ ,תנצקומ ךרדב ןתוא תוגיצמ אלא ,תוקזחומה תונומאה

 תוינויגה אלכ ולש תודמעה תא תוארל ול תמרוגה ,סננוסיד תשוחת םדאה לצא רצוי אוה ,חילצמ ךילהתה

 "יתבשחמה ןועביקה" רערעתמ ,ךכ .ולש תיתרבחהו תישיאה תוהזה לע תומייאמ ךכבו ,תולבוקמ אל וא

 .)Hameiri et al., 2019( יונישל תונוכנהו תוחיתפה תרבוגו ,תוקזחומה תודמעל עגונב
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 דעו ,תוקזחומ תויתרבח תונומא לש תומזגומ תויופקתשהמ עונל םילוכי םיילסקודרפ הבישח ירסמ

 ,המגודל .ןהמ תוידרוסבא תונקסמ תאצוה ידי לע תוקזחומ תונומא לש הרבגה וא רתוי תונידע תומזגהל

 ,ןוכנ" ומכ רסמב שמתשהל רשפא ,"םולכ םיחיכומ אל ןטרס לע םירקחמ"ש ןעוט דבכ ןשעמ םדא םא

 אלא ,ותנומא תא תורישי תרתוס הניא וז הבוגת ."הרוק טושפ הז -ןושיעל רשק םוש ןיא תואירה ןטרסל

 ךכבו ,וירבדמ תידרוסבא הנקסמ תאצוה ידי לע תגשומה ,ויתונומא לש תמזגומו תרבגומ הסרג הווהמ איה

 .(Schad et al., 2016) תוירוקמה ויתועדב קפס ליטהל רוזעל היושע

 תוריתס ןוחבל ,ויתוחנהב קפס ליטהל טרפל תעייסמ תילסקודרפ הבישח יכ םיארמ םירקחמ

 .(Schad et al., 2016; Smith & Tushman, 2005) תויפולח תויורשפאל תוחיתפ ריבגהלו ויתודמעב

 תא ריבגהל תויושע תילסקודרפ הבישח תובלשמה תויוברעתהש ךכ לע םג םיעיבצמ םירחא םירקחמ

 יוניש ףקשל יושע הז יוניש .STS-ה רוזאב טרפב ,םיביטרנה דוביע ךלהמב חומב תיבצעה המאתהה

 םורתלו עדימה תא םידבעמ םישנא הבש ךרדה יונישל לאיצנטופ לע זמרלו טקילפנוקה יפלכ הביטקפסרפב

 ולא תויוברעתה ךלהמב ופצנש םייבצעה םייונישה .)(Levy et al., 2024; Kluge et al., 2024 סויפ יצמאמל

 .)Kluge et al., 2024( תובירי תוצובק יפלכ תויוגהנתהבו תודמעב חווט ךורא יונישל לאיצנטופ לע םיעיבצמ

 םירקוח ובש ,ילארשי הדש רקחמ איה תילסקודרפה הבישחה תשיג םושייל תוטלובה תואמגודה תחא

 תוצובק ןיב םיכוסכס להנלו תוינוציק תודמע םע דדומתהל הרטמב ,השיגה לע תססובמה המגידרפ וחתיפ

 תונשל ןויסינב המגידרפה םושיי תא ונחב םירקוחה ,רקחמה תרגסמב .)Hameiri et al., 2016( תויתרבח

 ףקיה בחר םוסרפ עסמ קשוה ,ךכ ךרוצל .םינשה בר יניטסלפ-ילארשיה ךוסכסה יפלכ תוינוציק תודמע

 ארקנש ,םוסרפה עסמ .תועובש השישכ ךשמנש ,תוינמי תויטילופ תודמעו יתד בור תלעב ץראה זכרמב ריעב

 ,ינוציקה ןימיה תודמעב וכמתש )תילסקודרפ הבישח ירסמ ,רמולכ( םינצקומ םירסמ גיצה ,"ךוסכסה"

 ,םירוביגה ןעמל"-ו "ךוסכסה תא ךירצש הארנכ ,רסומה ןעמל .םיירסומ היהנ אל םלועל וידעלב" :ומכ

 הדירי הלח םוסרפה עסמל הפישחה רחאל יכ וארה רקחמה יאצממ ."ךוסכסה תא ךירצש הארנכ

 ,תרוקיבה תצובקל האוושהב ,ףסונב .ךוסכסב תוכמותה תודמעב םיפתתשמה תוקבדב תיתועמשמ

 הכימתו תיביסרגא תוינידמב רתוי הכומנ הכימת ועיבה תוברעתהל ופשחנש תוינמי תודמע ילעב םיפתתשמ

 הבישח לע תססובמה תוברעתהש ךכ לע םיעיבצמ ולא םיאצממ .תינסייפ תוינידמב רתוי ההובג

  .)Hameiri et al., 2016( םייטילופ םיכוסכס לש רשקהב תוינוציק תודמע יונישב הליעי תילסקודרפ

 םימוחתב םג םושייל םינתינ תילסקודרפה הבישחה תונורקע יכ חינהל ןתינ ,ולא םיאצממ לע ססבתהב

 שומיש ומכ ,תונכוסמ תויוגהנתה תיחפהל םתרטמש םירסמ בוציעב לשמל ,םיכוסכס ןורתפל רבעמ םיפסונ

 לש םהיתודמע יונישב ודקמתה וז תוגהנתהב קבאמל םוסרפה תועסמ בור ,הכ דע .הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב

 וז תוגהנתהב תוכורכה תונכסה ינפמ םיעירתמה םירסמ תגצה ךרד תויבקע רסוח תריצי תועצמאב ,םיגהנה

 תויסאלק תויוברעתהש דועב ."תוכחל תולוכי תועדוה הגיהנב" ומכ רתוס עדימ םיקפסמה םירסמ וא
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 :הנוש השיג העיצמ תילסקודרפה הבישחה ,תומלעתהב וא תודגנתהב לקתיהל תוטונ תוגהנתה יונישל

 ,םינצקומ םירסמ גיצהל ןתינ ,םימייאמכ ספתיהל םילולעש םירישי םירסמ םע גהנה תא תמעל םוקמב

 םושיי לש לאיצנטופה .הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומישבש תימינפה הקיגולה תא ידרוסבא ןפואב ושיגדיש

 תועצמאב ,ותוא הליבומ אלא ,םדאה לש ויתוסיפת םע תורישי תשגנתמ אל איהש ךכב ןומט וז הקינכט

 ןכתיי ,םייטילופ םיכוסכסב תוינוציק תודמע תונשל החילצה םא .םינפבמ ןהילע רערעל ,ויתודמע תמצעה

 תונומאה לע רוערעל איביש סננוסיד תריצי ידי לע ,תונכוסמ תויוגהנתה תתחפהב םג ליעוהל לכות יכ

 העפותב קבאמל תיתועמשמ המורת תווהל יושע הז םוחתב הטישה םושיי ,ךכיפל .וז תוגהנתהל תוליבומה

  .יללכ ןפואב תונכוסמ תויוגהנתה תעינמל ינשדח ןוויכ עיצהלו ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש לש הגיאדמה

 

 םידקמ רקחמ

 90 ופתתשה וב ,2020 תנשב ןווקמ םידקמ רקחמ ךרענ ,הזתה תבתוכ לש ןושאר ראות ידומיל תרגסמב

 רקחמה תרטמ .18-30 ןיב ענש םיליג חווטב ,ןמכייר תטיסרבינואמ היגולוכיספב ןושאר ראותל םיטנדוטס

 .הגיהנ ןמזב תועדוהל בישהל ףחדה תתחפה לע םיילסקודרפ םירסמ לש תויביטקפאה תא ןוחבל התייה

 תעדוה חלושש ,רבח םע שגפמל םירחאמו ןאוס שיבכב םיגהונ םהש ןיימדל ושקבתה םיפתתשמה

 בישהל םתונוכנ לע וחוויד ,ןכמ רחאל .השחמה תנומת יווילב ,ועיגי יתמו םיאצמנ ןכיה לאושו 'פאסטאוו'

 העיפומ רשאכ םעפה ךא ,שיחרתה ותוא תא ןיימדל ושקבתה ,ךשמהב .)עדוי אל / אל / ןכ( הגיהנב העדוהל

 -ןושארה יאנתה .םיפתתשמה לכ ופשחנ םהילא ,םיאנת השולש ללכ יוסינה .ןופלטה ךסמ יבג לע הארתה

 אלל םיפתתשמה לש תינטנופסה תוגהנתהה תא ףקשל דעונש ,תרוקיב יאנתכ שמיש ,הארתה אלל

 "יעבטה" בצמב העדוהל םיבישמ ויהש םיפתתשמה רועיש תא ךירעהל רשפא הז יאנת .תירקחמ היצלופינמ

 :הגיהנב תקסוע הניאש תיללכ העדוה העיפוה ובו ,תילרטינ הארתה -ינשה יאנתל ופשחנ ןכמ רחאל .םהלש

 תלבק םצע םאה קודבל היה הז יאנת לנויצר ."ימואלניבה דלוקושה םוי םויה ?תעדיה !ה/תא ייה"

 םיפתתשמה ןורחאה בלשב .הגיהנ ןמזב תועדוהל בישהל הייטנה לע העיפשמ ,הנכותל רשק אלל ,הארתה

 ןיב הריתסה תא דח ןפואב השיגדמה העדוה העיפוה ובו ,תילסקודרפ הארתה -ישילשה יאנתל ופשחנ

 ת/גהונ ה/תאשכ ?תעדיה !ה/תא ייה" :תורומחה היתוכלשה ןיבל )הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש( הלועפה

 הז יאנת לנויצר ."!הדות ,םיכרדה תונואתב םיגורהה רפסמ תא לידגמ ה/תא דיינה ןופלטב ת/שמתשמו

 התחפהל איבי ,הרורב תיביטינגוק הריתס לומ םיפתתשמה תא דימעמש ,ינוציק רסמ םאה קודבל היה

  .םירחאה םיאנתל האוושהב ,הגיהנ ןמזב תועדוהל בישהל תונוכנב רתוי תיתועמשמ

 .העדוהל םיבישמ ויהש וחוויד םיפתתשמהמ 52%-כ הארתה אלל יאנתב יכ וארה רקחמה יאצממ

 8% קר תילסקודרפה הארתהה יאנתב וליאו ,31%-ל דרי רועישה תילרטינה הארתהה יאנתב ,תאז תמועל

 לדבה לע עיבצה עובירב יח ןחבמ .)1 חולב תוגצומ תואצותה( העדוהל םיבישמ ויהש וחוויד םיפתתשמהמ
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 ובישי אל יכ ודיעהש םיפתתשמה זוחא ילסקודרפה יאנתבש ךכ ,𝛸²(2)=4.11, p=.032 ,םיאנתה ןיב קהבומ

  .םירחאה םיאנתה ינשל האוושהב תיתועמשמ הובג היה העדוהל

 

 1 חול

 רקחמה יאנתמ דחא לכב העדוהל בישהל םתונוכנ לע םיפתתשמה חוויד

 

 אל ןכלו ,רדסה ותואב םיאנתה לכל ופשחנ םיפתתשמה לכ ,תישאר .תולבגמ רפסמ םידקמה רקחמל

 רסמה ןכותמ אלו םיאנתה תגצה רדסמ העבנ תילסקודרפה הארתהה תעפשהש תורשפאה תא לולשל ןתינ

 טקפאה לשב חרכהב אלו ,שיחרתה לע הרזחה בקע הגרדהב התחפ העדוהל בישהל תונוכנה יכ ןכתיי .ומצע

 ספספל לולעש המ ,ימוטוכיד ןפואב הדדמנ העדוהל בישהל תונוכנה ,תינש .תילסקודרפה הארתהה לש

 וא םיססהמ ויה םיפתתשמהמ קלחש ןכתיי .םיפתתשמה לש תוטלחהה תלבק ןפואב תוקד תונחבה

 לע ססבתה רקחמה ,ףסונב .תאז דוכלל רשפא אל הדידמה ןפוא ךא ,תומיוסמ תוביסנב קר בישהל םילקוש

 ,ןכל .הטמו 30 יאליגב ןמכייר תטיסרבינואמ היגולוכיספל םיטנדוטס קרו ךא ללכש ינגומוה םגדמ

 ביגהל םייושעש ,רתוי םירגובמ םישנאל דחוימב ,הייסולכואה ללכ תא הנוכנ גצייל אלש םייושע םיאצממה

 ויד קיודמ ןפואב ףקיש אל תילסקודרפה הארתהה יאנתב חוסינה יכ ןכתיי ,ןכ ומכ .וגצוהש םירסמל תרחא

 לוהינ תיירואית ומכ ,םירחא תונויערל תורשקתמש תובוגת ררוע אלא ,תילסקודרפה הבישחה ןורקע תא

 תועדומ ררועמה עדימל הפישח יכ תסרוג וז הירואית .)Terror Management Theory; TMT( המיאה

 תועצמאב ,תימויקה הדרחה םע תודדומתהב םיעייסמה םייגולוכיספ הנגה ינונגנמ הליעפמ תוומל

 תויכשמהו תועמשמ ,ןוחטיב תשוחת םיקינעמה ,תויתוברת םלוע תופקשהו תומרונ ,םיכרעל תודמציה

)Ayars et al., 2015; Maxfield & Pyszczynski, 2010(. רסמה ילסקודרפה יאנתב יכ ןכתיי ,הז הרקמב 

 ריבסהל יושעש המ ,תימויק הדרח ריבגה אלא ,יתסיפת רוערע ררוע אל םיכרד תונואתב םיגורהה רפסמ לע

 הבישחמ עבונ אצמנש טקפאה םאה הלאשה תרתונ ,ךכ םא .ויתובקעב העדוהל בישהל תונוכנב הדיריה תא

 תורוכזתל הפישחש םיעיבצמ םירקחמ ,תאז םע .רסמהמ הררועתהש תיתודרשיה הבוגתמ וא ,תילסקודרפ

 הארתהה יכ ןכתיי דוע .)Ben-Ari et al., 2000( תנכוסמ הגיהנ ריבגהל אקווד הלולע התומת יבגל
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 תויהל םיפתתשמל המרגו ךסמל בלה תמושת תא הכשמ תאז לכב ,הגיהנב הקסע אלש ףא לע ,תילרטינה

 תעפשה תא קר ףקשמ וניא םיאנתה ןיב אצמנש רעפהש ןכתיי ,ךכ םא .ןופלטב שומישל רתוי םיעדומ

 תוארתה דציכ ונחביש םיפסונ םירקחמ םישרדנ ,ןכל .הארתהה תלבק םצע תא םג אלא ,םמצע םירסמה

 דיינה ןופלטב שומישה לע עיפשהל תויושע ,ילסקודרפ וניאש ןפואב הגיהנל תוסחייתמה ולאכ ללוכ ,תונוש

 .הגיהנה ןמזב

 יושע ילסקודרפ רסמש ךכל תינושארה הרעשהב ךמות םידקמה רקחמה ,ליעל וניוצש ויתולבגמ תורמל

 השיג ןוחבלו ךישמהל םוקמ שי ,ךכיפל .הגיהנ ןמזב תועדוהל בישהל תונוכנה תא יתועמשמ ןפואב תיחפהל

 תופסונ תויוגהנתה לע היתועפשהל הקידבה תא ביחרהל ןכו ,ליעל וניוצש םיטביהה קוזיח ךות ,וז

 .הגיהנה ןמזב ןופלטב שומישל תורושקה

 

 הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תתחפהל תילסקודרפה הבישחה לש םושייה קויד

 ןמזב ןופלטב שומישה לש רשקהב תילסקודרפה הבישחה תונורקע תא יבטימ ןפואב םשייל תנמ לע

 תילסקודרפה הבישחה ןכש ,וז תוגהנתה סיסבבש יזכרמה םזינכמהו תודמעה תא הליחת ןיבהל שי ,הגיהנ

 שומישל היצביטומה תא ריבגמה יזכרמה םזינכמה תנבהו יוהיז .םימייק הבישח יסופד רוערע לע תססובמ

 ,הלופכ היצינגוק ררועל ולכויש ךכ ,םיילסקודרפה םירסמה לש רתוי תקיודמ המאתה רשפאי ןופלטב

 לע רערעל ,היצקלפר דדועל יושע הז ךילהת .תינמז-וב םירתוס תונויער ינש ןיב ימינפ תומיע רוציל רמולכ

 .אמייק-רב יתוגהנתה יונישל ליבוהל ,רבד לש ופוסבו ,תומייק תוסיפת

 

 ןוכיס תסיפתו הצמחה תדרח :תחסומ הגיהנ ירוחאמ יזכרמה יגולוכיספה םזינכמה

 תא ריבגמה םזינכמל רבסה תווהל היושע )FoMO; Fear of Missing Out( הצמחה תדרח

 איבהל ידכ הקיפסמ הניא הדבל היצביטומה ,תאז םע דחי .הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומישל היצביטומה

  .ורובע יטנוולר אלכ וא ךומנכ ןוכיסה תא ספות גהנה רשאכ רשפאתמ ומצע שומישה .לעופב תוגהנתהל

 

 הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישו ןוכיס תסיפת

 .ךומנ הנואתב תוברועמל ןוכיסהש הנומא ךותמ הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל םיכישממ םיבר םיגהנ

 רעפ לע םיעיבצמ םירקחמ .ךכב תוכורכה תונכסה ףרח ,שומישל ףחדה שומימ תא תרשפאמ וז הסיפת

 תחא .)Rupp et al., 2016( תחסומ הגיהנב לעופב םתוברועמ ןיבל םיגהנה לש ןוכיסה תסיפת ןיב יתועמשמ

 שומיש תובקעב הנואתל יוכיסהש ןימאהל םיגהנ לש הייטנה -תוימיטפואה תייטה איה הז רעפל תוביסה

 ההובג תוברועמלו הטומ ןוכיס תכרעהל הליבומ וז הנומא .םירחא רובע רשאמ םרובע רתוי ךומנ ןופלטב

 םיגהנ .יתועמשמ דיקפת תואלממ תויתרבח תומרונ ,ףסונב .)White et al., 2004( תנכוסמ תוגהנתהב רתוי
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 וא םהירבח ברקב תחוורה המרונכ םיספות םהש המל םתוגהנתה תא םיאתהל םיטונ טרפב םיריעצ

 היצמיטיגלה תא קזחמ רבדה ,הגיהנ ןמזב ןופלטב םישמתשמ םיספתנ םירחא םיגהנ רשאכ .םהירוה

 ןתינש הנומאה ןוגכ ,תוצפמ תונומאב םיקיזחמ םיבר םיגהנ ,ןכ ומכ .)Carter et al., 2014( וז תוגהנתהל

 םירקחמ .תוריהמה תטאה ומכ ,תוריהז יעצמא תטיקנ תועצמאב ןופלטב שומישמ עבונה ןוכיסה תא ןזאל

 םיגהנ רשאכ .)Zhou et al., 2020( תחסומ הגיהנב תוברועמל קזח אבנמ תווהמ הז גוסמ תונומא יכ םיארמ

 תייטה לשב םא ןיב ,ךומנכ הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש בקע םיכרד תנואתב תוברועמל ןוכיסה תא םיווח

 ןמזב ןופלטב שמתשהלו ךישמהל רתוי םיטונ םה ,תוצפמ תונומא וא תויתרבח תומרונ ,תוימיטפואה

 םצעומה ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישל ףחדה שומימ תא תרשפאמ ןוכיסה תסיפת ,רבד לש ופוסב .הגיהנ

 .הצמחה תדרח לשב רתוי דוע

 

 הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישו )FoMO( הצמחה תדרח

 תויווח םיווח םירחא םישנא אמש ששחמ הדרחב תנייפאתמה תיגולוכיספ העפות איה הצמחה תדרח

 םישוע םירחאש המל 'רבוחמ' ראשיהל ךשמתמ ןוצרל ליבומ הז ששח .ןהמ רדענ םדאהש ןמזב תולמגתמ

(Przybylski et al., 2013). וא ,חווט ךורא סופדכ ,החיש ךלהמב תפלוח השוחתב אטבתהל הלוכי וז העפות 

 תדרח .)Gupta & Sharma, 2021( זע סעכ וא תודידב ,תיתרבח תותיחנ שוחל םדאה תא ליבומה ישפנ בצמכ

 תומרב התוא םיווח םיריעצה םירגובהמ 70%-כ יכ םיארמ םירקחמ רשאכ ,הצופנ העפות איה הצמחה

 ךכ לע םיעיבצמ םיינכדע םירקחמ ,םיריעצ ברקב רקיעב הרקחנ העפותהש יפ לע ףא .)Abel, 2016( תונוש

 תויללכה תויסולכואב תואצמנש ולאל תומוד הצמחה תדרח תומר אוצמל ןתינ םירגובמ ברקב םגש

)Durao et al., 2023(. תויתועמשמ תוילילש תוכלשהל ליבוהל תויושע הצמחה תדרח לש תוהובג תומר, 

 ,ץחלו הדרח ,ןואכיד ינימסתב היילע ,םייחהמ ןוצרה תועיבשו םיכרצה קופיס תמרב הדירי תוברל

  .)Przybylski et al., 2013; Szawloga et al., 2024( תיתרבח הידמל תורכמתהו

 םירחא לש םהייחל הפישחה תא וכפה תיתרבח תותשרב רבוגה שומישהו תיגולונכטה תוחתפתהה

 לע עדימל ףרה אלל םיפשחנ םישנא ,תויתרבחה תומרופטלפה ךרד .םעפ יאמ רתוי תידיימו תבחרנל

 םייושע םה ןתואש תוילאיצנטופ תולמגתמ תויווח לע דומלל םהל רשפאמש המ ,םירחא לש םהיתויוליעפ

 םישוע םה םאה יבגל ךשמתמ תואדו רסוח ררועלו הצמחהה תדרח תא םיצעהל הלולע וז הפישח .ץימחהל

 ץימחהל דחפה .)(Rifkin et al., 2015; Elhai et al., 2020 ןוכנה םוקמב םיאצמנ וא ,קיפסמ םיווח ,קיפסמ

 ,רתוי תופוכת םיתיעל דיינה תא קודבל טרפה תא ליבוהל םילוכי תואדווה רסוח תשוחתו בושח עדימ

 ץימחהל דחפ ררועל היושע טנרטניאהמ תינמז האיצי לכ ןכש ,הצמחהמ ענמיהלו ןכדועמ ראשיהל ץמאמב

 הצמחה תדרח לש תוהובג תומר םע םישנא יכ םיארמ םירקחמ ,ןכאו .)Barry & Wong, 2020( בושח עדימ

 .(Tao et al., 2024; Tas & Balci, 2024; Yang et al., 2024) ההובג תופיכתב ןופלטה תא קודבל םיטונ
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 ימוימויה תוארתהה ףטש בקע שממ לש רגתאל ךפוה דיינה ןופלטה לש תדמתמ הקידבל ףחדה יוכיד

  .(Elhai et al., 2020) ידימ ןפואב ביגהל שמתשמה לע ץחל רצויש ,רישכמב לבקתמש

 .הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל םיגהנ םיעינמה םייזכרמה םימרוגה דחא תווהל היושע הצמחה תדרח

 ךות תיתרבחה הידמה תא קודבל רתוי םיטונ הצמחה תדרח לש תוהובג תומר םע םישנא יכ אצמנ רקחמב

 ראשיהל ךשמתמה ךרוצה .(Przybylski et al., 2013) הגיהנ ללוכ ,תונוש תוימוימוי תולועפ עוציב ידכ

 ,ןופלטל הקזח הקיז רצוי תונווקמ תויצקארטניאו םיעוריא ,תויתרבח תויוליעפ יבגל םינכדועמו םירבוחמ

 םיכורכה םינוכיסהמ תומלעתה ךות ,הגיהנה ךלהמב םג תופוכת םיתיעל ותוא קודבל םיגהנה תא הליבומש

 תנכסמ הניא הגיהנ ןמזב טסקט תועדוה תחילשש םמצע תא םיענכשמ םיגהנ יכ הלעמ ףסונ רקחמ .ךכב

 ,תואיצמה לש השחכהל ליבוהל הלולע הצמחה תדרח ,השעמל .הנושה תואיצמל םתועדומ תורמל ,םתוא

 ןוכיסה תסיפת ,ךכ .)Oviedo-Trespalacios et al., 2018( תרחא תינסרה תוגהנתהו תורכמתה לכ ומכ

 .תוחיטבה ילוקיש לע רבוג םירבוחמ ראשיהל ףחדה ןכש ,םיכרד תונואתל ןוכיסה רבוגו תשטשטימ

 

 הגיהנב ןופלטב שומישה תתחפהל השדח תרגסמ :FoMO-ו תילסקודרפ הבישח בוליש -יחכונה רקחמה

 ןמזב ןופלטב שומישה תתחפהב תילסקודרפה הבישחה תוליעי תא ןחבש ךרעמכ ןנכות יחכונה רקחמה

 ןושארה בלשה ,תוגהנתהה תא העינמש תחוורה הדמעה רוערע תועצמאב תלעופ וז הקינכטש רחאמ .הגיהנ

 ןכש ,תיזכרמ תדמעומכ התהוז )FoMO( הצמחה תדרח .ךכל יזכרמה עינמה יוהיזב דקמתה רקחמה לש

 ללוכ ,ןופלטה לש הפוכת הקידבל תורושק הצמחה תדרח לש תוהובג תומר יכ וארה םימדוק םירקחמ

 רשקה ,תאז םע .)Przybylski et al., 2013; Yang et al., 2024( הגיהנה ןמזב תיתרבחה הידמב שומיש

 וא טסקט תועדוה תחילש תמגודכ ,םינוש םיכרצל הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומיש ןיבל FoMO ןיב רישיה

 רחאל ,ךשמהב .הז רשק ןוחבל דעונ יחכונה רקחמה לש ןושארה בלשה ,ךכיפל .ססוב םרט ,םיליימ תאירק

 עובקל ידכ ,תילסקודרפ הבישח תועצמאב וז הסיפת רוערע ןחבנ ,יזכרמ םזינכמכ הצמחה תדרח סוסיב

 .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תתחפהל הליעי השיגכ שמשל הלוכי ןכא איה םאה

 ףאו תמזגומ תספתנ וז הבש הדוקנל דע הצמחהה תדרח תנצקה לש ןורקיעה לע תססובמ תוברעתהה

 אל התא" ומכ רסמ תועצמאב לשמל ,הצמחהה תדרחב תורישי קבאיהל תוסנל םוקמב .תינויגה יתלב

 הארית וז רשאכ .התוא המיצעמ ףאו תצמאמ תילסקודרפה הבישחה ,"גהונ התאשכ םולכ ספספמ תמאב

 שוכרל יושע גהנה ךכו ,התוא שילחיש יביטינגוק סננוסיד רצייל היושע איה ,תילנויצר יתלבו תנצקומ

 .הגיהנה ןמזב ןופלטב שמתשהל ףחדה תא תיחפהלו רתוי תנזואמ הביטקפסרפ

 תווהל יושע הצמחה תדרחב תדקמתמה תוברעתה תרגסמב תילסקודרפה הבישחה תונורקע בוליש

 ליעי ילככ החכוה תילסקודרפ הבישח ,הכ דע .הגיהנב ןופלטב שומיש םע תודדומתהב יתועמשמ שודיח
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 רקחמה .ןחבנ םרט תוגהנתה יונישל השיגכ המושיי ךא ,תוצובק ןיב תודמע יוניש לש םירשקהב רקיעב

  .הגיהנב דיינ ןופלטב שומישה סופד יונישל טרפבו ,הז רשקהל השיגה םושיי תא ביחרהל שקבמ יחכונה

 ,הגיהנב ןופלטב שומישה תתחפהל יפולח לולסמ עיצמ אוה ןכש ,ידוחיי ךרע תויהל יושע וז השיג םושייל

 -ףחדה תתחפהל ליבויש ימינפ יביטינגוק יוניש תועצמאב אלא ,הדחפה וא השינע ,םירוסיא תועצמאב אל

 הצמחהה תדרח תנצקהו תילסקודרפה הבישחה תונורקע לע תססובמה השיג .תבייחמ תואיצמה ותוא

 תומרגנה םיכרדה תנואת תתחפהב םג אלא ,יתוגהנתהה טביהב קר אל ,יתועמשמ יוניש ללוחל היושע

 .םייח ליצהל לוכיש דעצ -םיכרדב לטקב קבאמב עייסיש דעצ תווהל יושע וז השיג ץומיא .תעד חסיהמ
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 הגיהנה ןמזב דיינה ןופלטב שומישל הצמחה תדרח ןיב רשקה תניחב :1 רקחמ

 אובמ

 רקחמה .הגיהנה ןמזב דיינ ןופלטב שומישל הצמחה תדרח ןיב רשקה תא ןחב ןושארה רקחמה

 הגיהנ ןמזב דיינה ןופלטב םישמתשמ הצמחה תדרח לש תוהובג תומר ילעב םיגהנ םאה הלאשב דקמתה

 יכ התייה רקחמה תרעשה .הצמחה תדרח לש תוכומנ תומר םע םיגהנל האוושהב ,רתוי ההובג תורידתב

 תדרחש לככש ךכ ,תחסומה הגיהנה תמר ןיבל הצמחהה תדרח תמר ןיב קהבומ יבויח רשק אצמיי

 .הגיהנה ןמזב ןופלטב שומישה הלעי ךכ ,רתוי ההובג היהת הצמחהה

 

 הטיש

 םיפתתשמ

 הפשב ןווקמ ןפואב םייקתהו ןמכייר תטיסרבינואב היגולוכיספל רפסה תיב תדבעמב ךרענ רקחמה

 'פאסטאוו' תויתרבחה תותשרה ךרד הגיהנ ילגרהב קסועה רקחמב ףתתשהל ונמזוה םיפתתשמה .תירבעה

)WhatsApp( קובסייפ'ו' )Facebook(, םש ,ןמכייר תטיסרבינוא לש תימשרה םייוסינה תכרעמ ךרד ןכו 

 לע הססבתה םיפתתשמה תמיגד .)Qualtrics( 'סקירטלווק' תיטנרטניאה םינולאשה תכרעמל רושיק ץפוה

 תוימדקא תוכז תודוקנ ולביק 6.7% דועב ,תובדנתהב רקחמב ופתתשה םיפתתשמהמ 93.3% .תוחונ תמיגד

 בתכ ספוט לע ומתח םיפתתשמה לכ .ןמכייר תטיסרבינואב היגולוכיספב ןושארה ראותה ידומיל תרגסמב

  .)1 חפסנ 'ר( םתויטרפ לע האלמ הרימש םהל החטבוהו תעדמ המכסה

 ןופלטב שומישו הליעפ הגיהנ לע םיחוודמה הגיהנ ןוישיר ילעב םלוכ ,םיפתתשמ 240 ופתתשה רקחמב

 ,M=31.64( םינש 65-ל 19 ןיב ענש םיליג חווטב ,םישנ 61%-ו םירבג ויה 39% ,םכותמ .םכח דיינ

SD=10.51(. םינש 49-ל 0 ןיב ענ הגיהנה קתוו )M=13.93, SD=10.85(, הנש ןוישירב וקיזחה 1.7% רשאכ 

 ילעב 19.5%-ו םינש 20-ל 11 ןיב 26% ,םינש רשעל שש ןיב 42% ,םינש שמחל םייתנש ןיב 10.8% ,הטמו

 63.6%-ו ןושאר ראות ילעב םה יכ וחוויד )52.3%( רקחמה יפתתשממ תיצחמכ .הלעמו םינש 21 לש קתו

 תויתדה תמרו ,םירוה ויה אל )63.7%( םיפתתשמה תיברמ .תיגוז םיסחי תכרעמב וא םיאושנ םה יכ וחוויד

 .)2 חול 'ר( )54.2%( תוינוליח התייה םברקב רתויב החיכשה
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 2 חול

  )N=240( רקחמב םייפרגומדה םינתשמה תוגלפתה

 % N הירוגטק הנתשמ

 רדגמ
 38.9 93 םירבג

 60.8 146 םישנ

 הלכשה

 31.4 75 הטמו תינוכית

 52.3 125 ןושאר ראות

 12.1 29 הלעמו ינש ראות

 4.2 10 רחא

 יתחפשמ בצמ

 33.1 79 ה/קוור

 42.7 102 הא/יושנ

 20.9 50 םיסחי תכרעמב

 2.5 6 ה/שורג

 0.8 2 רחא

 םידלי
 63.7 151 אל

 36.2 86 ןכ

 תויתד תמר

 54.2 129 ת/ינוליח

 הייטנ םע ת/ינוליח

 תויתרוסמל
66 27.7 

 14.3 34 ת/יתרוסמ

 2.9 7 ת/יתד

 0.8 2 רחא

 

 ךילהו םילכ

 תותשרה ךרד ולביק םיפתתשמה .2023 ינוי שדוחב וכרענ םינולאשה יולימו םינותנה ףוסיא

 תוקד 6-כ וכרואש ןווקמ ןולאשל רושיק תיאטיסרבינואה םייוסינה תכרעמ ךרדו ליעל וניוצש תויתרבחה

 םתורשפאב יכ םהל רהבוהו תעדמ המכסה ונתנ םיפתתשמה ,רקחמה תליחתב .רקחמה תודוא רצק רבסהו

 לש הרקמל תיארחאה תרקוחה םע רשק תריציל םיטרפ ורסמנ ,ןכ ומכ .בלש לכב הנעמה תא קיספהל

 םיפתתשמ .הגיהנ ןוישיר ילעב םה םאה ולאשנ םיפתתשמה ,םתמכסה ןתמ רחאל .תורהבה וא תולאש
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 הדות תעדוה ולביקו ןולאשה םויסל תורישי ורבעוה )םיפתתשמ 4( הגיהנ ןוישיר םתושרב ןיא יכ וחווידש

  .םינולאשה יולימל וכישמה )םיפתתשמ 240( םיפתתשמה רתי .םתופתתשה לע

 Distracted Driving( תחסומ הגיהנ ןולאש תועצמאב הכרעוה הגיהנב דיינ ןופלטב שומישה תדימ

Scale; DDS( )Bergmark et al., 2016; םיקלח ינשל םיקלוחמה םיטירפ 7 ללכ ןולאשה .)2 חפסנ 'ר. 

 הגיהנ ןמזב טסקט תועדוה חולשל ותלוכי יבגל גהנה תסיפת תא הכירעמה תחא הלאש ללכ ןושארה קלחה

 ינשה קלחה .)דימת( 4-ל )אל םלועל( 0 ןיב ענש ,תומר 5 ןב טרקיל םלוס תועצמאב דדמנ הז טירפ .החטבב

 .םינורחאה םימיה 30-ב הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומישה יסופד תוחיכש תא תוכירעמה תולאש שש ללכ

 םלוס תועצמאב ודדמנ ולא םיטירפ ."?הגיהנ ןמזב טסקט תועדוה תארק םינורחאה םימיה 30-ב" המגודל

 הפשל םאתוה ןולאשה ,יחכונה רקחמב .)ת/גהונ ינאש םעפ לכב( 4-ל )םעפ ףא( 0 ןיב ענש ,תומר 5 ןב טרקיל

 םיכרע רשאכ ,0-28 ןיב ענו ,םיטירפה תעבשב םיגורידה םוכסכ בשוח ףתתשמ לכל ללוכ ןויצ .תירבעה

 ןויצב היילע יכ אצמ םדוק רקחמ .הגיהנ ןמזב ןופלטב רתוי ןכוסמו ףוכת שומיש לע םידיעמ רתוי םיהובג

 תימינפ תוביקעכ ןולאשה תונמיהמ יכו ,םיכרד תונואתב תוברועמל ןוכיסב 7% לש היילע םע תמאותמ הז

 תוביקעכ תונמיהמה ,יחכונה רקחמב .)Bergmark et al., 2016( )0.93( ההובג התייה )ךבנורק אפלא(

 .0.82 לש ךבנורק אפלא ךרע םע ,איה ףא ההובג התייה ןולאשה יטירפ תעבש רובע הלבקתהש תימינפ

 )Scale Fear of Missing Out( הצמחה תדרח ןולאשב תועצמאב הכרעוה הצמחהה תדרח תדימ

Przybylski et al., 2013); םיווח םישנאש הדרחהו הגאדה ,דחפה תדימ תא ןחוב ןולאשה .)3 חפסנ 'ר 

 גאדומ השענ ינא" :המגודל .תיתרבחה םתביבסב תושחרתמה תוחיש וא תויווח ,םיעוריא תצמחהל עגונב

 5 ןב טרקיל םלוס תועצמאב םידדמנה םיטירפ 10 ללכ ןולאשה ."יידעלב םינהנ ילש םירבחהש הלגמ ינאשכ

 ,יחכונה רקחמב .)"דואמ הבר הדימב ייבגל ןוכנ"( 5-ל )"דואמ הכומנ הדימב ייבגל ןוכנ"( 1 ןיב ענש ,תומר

 )ךבנורק אפלא( תימינפ תוביקעכ תונמיהמה ,םימדוק םירקחמב .תירבעה הפשל םאתוה ןולאשה

 ,יחכונה רקחמב .)(Przybylski et al., 2013 0.90-ל 0.87 ןיב הענו ,ההובג התייה ןולאשה רובע הלבקתהש

  .0.85 לש ךבנורק אפלא ךרע םע ,איה ףא ההובג התייה הלבקתהש תימינפה תונמיהמה

 תמרו יתחפשמ בצמ ,הלכשה ,רדגמ ,ליג תוללוכה תויפרגומד תולאש לע ובישה םיפתתשמה ,םויסב

 הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטבו בכר ילכב ,ןופלטב םהלש שומישה ילגרהל תועגונה תופסונ תולאש לע ןכו ,תויתד

 הקיתאה תדעו ידי לע רשוא רקחמה .הלועפה ףותיש לע הדות תעדוה םהל הגצוה ןכמ רחאל .)4 חפסנ 'ר(

 .ןמכייר תטיסרבינוא ,היגולוכיספל ר'צביא ךורב רפסה תיב לש

 

 םינותנה חותינ

 לש תוקהבומ ןוירטירק םע ,)28 הסרג( SPSS תנכות תרזעב ועצוב רקחמב םייטסיטטסה םיחותינה

 ןמזב ןופלטב שומישהו הצמחהה תדרח םינתשמל תירואית הקיטסיטטס העצוב ,הליחת .)אפלא( 0.05
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 ןיב רשקה ןחבנ ,ןכמ רחאל .םומיסקמו םומינימ יכרעו ןקת תויטס ,םיעצוממ בושיח תועצמאב ,הגיהנ

 היסרגר העצוב ,ךכ לע ףסונ .ןוסריפ םאתמ תועצמאב הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה ןיבל הצמחהה תדרח

 .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה יבגל הצמחה תדרח לש יובינה תלוכי תא ןוחבל תנמ לע הטושפ תיראניל

 םאה ךירעהל הרטמב ,הבורמ היסרגר לש לדומל הרקב ינתשמ וסנכוה ,טקפאה קזוח תניחב ךרוצל ,ףוסבל

 .הרקבה ינתשמב הטילש רחאל םג קהבומ רתונ הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומישל הצמחה תדרח ןיב רשקה

 

 תואצות

 תירואית הקיטסיטטס

 שומיש :רקחמה ינתשמ לש םומיסקמהו םומינימה יכרעו ןקתה תויטס ,םיעצוממה תא גיצמ 3 חול

 ןמזב דיינ ןופלטב שומישה עצוממ יכ הלוע םינותנהמ .(FoMO) הצמחה תדרחו הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב

 תמר עצוממ ,ןכ ומכ .23-ל 0 ןיב ענש םיכרע חווט םע ,(SD = 4.90) 9.52 לע דמוע םיפתתשמה ברקב הגיהנ

  .50-ל 10 ןיב ענש םיכרע חווט םע ,(SD = 7.53) 25.07 לע דמוע םיפתתשמה ברקב הדרחה

 

 3 חול

  רקחמה ינתשמ ןיב ןוסריפ םאתמו ןקת תויטס ,םיעצוממ

 M SD Min Max 

 23.00 0.00 4.90 9.52 ןופלטב שומיש

 50.00 10.00 7.53 25.07 הצמחה תדרח

 

 רקחמה תורעשה תניחב

 ןופלטב שומישה ןיבל הצמחהה תדרח ןיב יבויח רשק אצמיי היפל ,רקחמה תרעשה תא ןוחבל תנמ לע

 היהי ןופלטב םהלש שומישה םג ,רתוי ההובג םיקדבנה לש הצמחהה תדרחש לככש ךכ ,הגיהנה ןמזב דיינ

 המצועב קהבומ יבויח םאתמ אצמנ ,הרעשהל םאתהב .רקחמה ינתשמ ןיב ןוסריפ םאתמ עצוב ,רתוי בר

 היילעב הרושק הצמחהה תדרח תמרב היילע ןכאש ךכ לע דיעמה ,)r=.32, p<.001( םינתשמה ןיב תינוניב

 שומישה יובינל הטושפ תיראניל היסרגר לש לדומב .)1 םישרת( הגיהנה ןמזב דיינ ןופלטב שומישה תמרב

 הגיהנב דיינ ןופלטב שומישה תונושמ 10.5% הריבסה הצמחה תדרח ,הצמחהה תדרח ידי לע דיינ ןופלטב

)<.001p= 27.775, (1,238)F=10.5% ; 2R(. רתוי בר שומיש אבננ ךכ ,רתוי ההובג הצמחהה תדרחש לככ 

  .)b=2.105, SE=0.399 ; β=0.323, t=5.27, p<.001( הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב
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 1 םישרת

  הצמחהה תדרח תדימ ןיבל הגיהנב דיינ ןופלטב שומיש תדימ ןיב רשקה לש יפרג רואית

 

 

 םינתשמב הטילש רחאל םג קהבומ ראשנ הצמחהה תדרח לש טקפאה םאה ןוחבל תנמ לע ,ןכ לע רתי

 היסרגרה דעצב .)Hierarchical Regression( תיכרריה היסרגר חותינ עצוב םיילאיצנטופ םייפרגומד

 תויתד תמר ,)אל וא ןכ( םידלי ,יתחפשמ בצמ ,הלכשה ,רדגמ ,ליג םיללוכה ,הרקבה ינתשמ וסנכוה ןושארה

 םיגצומה ,לדומה יאצממ .הצמחהה תדרח הנתשמה סנכוה ינשה דעצב ןכמ רחאלו ,הגיהנ ןוישיר קתוו

 תא קהבומ ןפואב אבינ אל םייפרגומדה םינתשמה ןיבמ דחא ףא ןושארה היסרגרה דעצב יכ וארה ,4 חולב

 אלש האצות ,ןופלטב שומישב תונושהמ 0.5% קר וריבסה דחי םינתשמה לכו ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה

 הצמחה תדרח רשאכ ,ינשה היסרגרה דעצב ,תאז תמועל .F(7,199)=1.49, p=.171 ,תוקהבומל העיגה

 לכ .)β=.32, p<.001( יבויחו קהבומ ןפואב הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומישה האבינ איה ,לדומל הסנכוה

 ןמזב דיינ ןופלטב שומיש הנתשמב תונושהמ 14.4% ריבסהל חילצה םינתשמה תנומש תא ללוכה ,לדומה

 רבעמ םג יכ םידיעמ ולא םיאצממ .F(8,198)=4.17, p<.001 תיטסיטטס קהבומ אצמנ טקפאהו ,הגיהנ

 תאז ,הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומישה תא קהבומו יבויח ןפואב תאבנמ הצמחהה תדרח ,הרקבה ינתשמל

 .רקחמה תרעשהל םאתהב
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 4 חול

 הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה יובינל תיכרריה היסרגר לדומ

 הצמחהה תדרח תפסוה -2 דעצ יפרגומד -1 דעצ 

 β SE p-value β SE p-value 

 0.190 0.181 0.20- 0.249 0.190 0.17- ליג

 0.535 0.691 0.04 0.764 0.725 0.02 רדגמ

 0.247 0.528 0.08 0.399 0.554 0.06 הלכשה

 0.660 0.417 0.03 0.637 0.439 0.03 יתחפשמ בצמ

 0.559 0.966 0.05 0.801 1.013 0.02 םידלי

 0.368 0.154 0.06 0.376 0.161 0.06 תויתד תמר

 0.339 0.173 0.25 0.531 0.181 0.24 ןוישיר קתוו

 001.> 0.046 ***0.32    הצמחה תדרח

2R 0.5% 14.4% 

***p<.001. 

  1 רקחמל ןויד

 .הגיהנב ןופלטב שומישה ןיבל הצמחה תדרח ןיב קהבומ יבויח רשק םייק יכ וארה רקחמה יאצממ

 ןופלטב שמתשהל םיפתתשמה לש הייטנה התלע ךכ ,רתוי תוהובג ויה הצמחהה תדרח תומרש לככ ,רמולכ

 עינמכ הצמחה תדרח לש הדיקפת תא ושיגדהש םימדוק םירקחמ םע בשייתמ הז אצממ .הגיהנה ןמזב

 יכו ,)Przybylski et al., 2013( יתועמשמ ןוכיסב ךורכ רבדה םהבש םיבצמב םג ,ןופלטב שומישל יזכרמ

 הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישל רושק ורותב רשא ןופלטב יתייעב שומישל יבויח ןפואב הרושק הצמחה תדרח

)Hudecek et al., 2023(. לע עיבצמו תמייקה תורפסה תא ביחרמ ,הנושארל הארנה לככ ,יחכונה רקחמה 

 תופיחדה תשוחת יכ ןכתיי ,השעמל .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה ןיבל הצמחה תדרח ןיב רישי רשק

 ילוקיש לע רובגל היושע תויתרבח תויצקארטניא וא עדימ םיספספמ אלש אדוולו םירבוחמ ראשיהל

 .הגיהנה ןמזב םג ,תוחיטב

 רשקב העיגפו הנבה לע תוססובמה תודקוממ תויוברעתה חותיפל תובישח תמייק ,ךכב בשחתהב

 םוצמצל תידוחיי תוברעתה ןוחבל דעונ ינשה רקחמה ,ךכיפל .הגיהנ תוגהנתהו הצמחהה תדרח תמר ןיבש

 וז תוברעתה .הצמחה תדרח סיסבב דמועה ןויגיהה רסוחב דוקימ תועצמאב הגיהנה ןמזב ןופלטב שומישה

 תולגתסמ יתלב תויוגהנתהו תודמע תתחפהב הליעיכ החכוהש ,תילסקודרפה הבישחה תשיג לע תנעשנ

 .םימוחת ןווגמב
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 הגיהנב דיינ ןופלטב שומיש לע תילסקודרפ הבישח תוברעתה תעפשה תניחב :2 רקחמ

 אובמ

 .הגיהנב ןופלטב שמתשהל הייטנה לע תילסקודרפ הבישח תוברעתה תעפשה תא ןחב ינשה רקחמה

 היושע הצמחהה תדרח תא ןצקומ ןפואב שיגדמה ילסקודרפ רסמל הפישח םאה הלאשב דקמתה רקחמה

 ליבוהל הלולע תילסקודרפ הבישח תלעפהש רחאמ .הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל ףחדה תא תיחפהל

 רקחמה ,לעופב תנכוסמ תוגהנתה תקידבב םיכורכה םייתאה םילוקישה לשבו ,יוצרהמ ךופה טקפאל

  .הגיהנב ןופלטב שומישה יסופדל םיפיקע םידדמב דקמתה

 הצמחה תדרח בולישב ילסקודרפה רסמל ופשחייש םיפתתשמ יכ התייה תיזכרמה רקחמה תרעשה

 ללכ ופשחיי אלש םיפתתשמל האוושהב ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוודי

 רסמל םאה קודבל הרטמב ,תורחא תויוברעתהל ופשחייש םיפתתשמל האוושהב ןכו ,תוברעתהל

 יכ החינה היינשה רקחמה תרעשה ,ןכ ומכ .םירחאה םירסמל רבעמ תידוחיי העפשה שי ילסקודרפה

 האוושהב ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוודי הצמחה תדרחל ופשחייש םיפתתשמ

 ופשחייש םיפתתשמ היפל תישילשה הרעשהה הנחבנ ,ףסונב .הצמחה תדרחל ללכ ופשחיי אלש םיפתתשמל

 שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוודי הצמחהה תדרח דצל ףסונ רסמ םיללוכה םיאנתב הצמחה תדרחל

 .הצמחה תדרחל ופשחיי אלש םיפתתשמל האוושהב ,הגיהנ ןמזב ןופלטב

 

 הטיש

 םיפתתשמ

 הפשב ןווקמ ןפואב םייקתהו ןמכייר תטיסרבינואב היגולוכיספל רפסה תיב תדבעמב ךרענ רקחמה

 'פאסטאוו' תויתרבחה תותשרה ךרד הגיהנ יסופדב קסועה רקחמב ףתתשהל ונמזוה םיפתתשמה .תירבעה

)WhatsApp( קובסייפ'ו' )Facebook(, םש ,ןמכייר תטיסרבינוא לש תימשרה םייוסינה תכרעמ ךרד ןכו 

 לע הססבתה םיפתתשמה תמיגד .)Qualtrics( 'סקירטלווק' תיטנרטניאה םינולאשה תכרעמל רושיק ץפוה

 רובע תוימדקא תוכז תודוקנ תלבק תרומת רקחמב ופתתשה )56.3%( םיפתתשמה תיברמ .תוחונ תמיגד

 םיפתתשמה לכ .תובדנתהב )43.7%( רתיהו ןמכייר תטיסרבינואב היגולוכיספב ןושאר ראותל םיטנדוטס

 החטבוהו תעדמ המכסה בתכ ספוט לע ומתחו ,הדעסמל ₪ 250 יוושב רבוש לע הלרגהב ףתתשהל ונמזוה

  .)5 חפסנ 'ר( םתויטרפ לע האלמ הרימש םהל

 ןופלטב שומישו הליעפ הגיהנ לע םיחוודמה הגיהנ ןוישיר ילעב םלוכ ,םיפתתשמ 407 ופתתשה רקחמב

 ,M=27.61( םינש 63-ל 17 ןיב ענש םיליג חווטב ,םישנ 79.9%-ו םירבג ויה 20.1% ,םכותמ .םכח דיינ

SD=8.81, Mdn= 24(. םינש 43-ל 0 ןיב ענ םיפתתשמה לש הגיהנה קתוו )M=10.02, SD=8.26, Mdn= 7(, 
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 רשעל םינש שש ןיב 50.7% ,םינש שמחל םייתנש ןיב 21.1% ,הטמו הנש הגיהנ ןוישירב וקיזחה 1.7% רשאכ

  .הלעמו םינש 21 לש קתו ילעב 9.1%-ו םינש 20 דע 11 ןיב 17.4% ,םינש

 

 ךילהו םילכ

 םיפתתשמה .2024 ראוניו 2023 רבמצד םישדוחה ךלהמב וכרענ םינולאשה יולימו םינותנה ףוסיא

 ןווקמ ןולאשל רושיק תיאטיסרבינואה םייוסינה תכרעמ ךרדו ליעל וניוצש תויתרבחה תותשרה ךרד ולביק

 רהבוהו תעדמ המכסה ונתנ םיפתתשמה ,רקחמה תליחתב .רקחמה תודוא רצק רבסהו תוקד 10-כ וכרואש

 תרקוחה םע רשק תריציל םיטרפ ורסמנ ,ןכ ומכ .בלש לכב הנעמה תא קיספהל םתורשפאב יכ םהל

 .הגיהנ ןוישיר ילעב םה םאה ולאשנ ,םתמכסה ןתמ רחאל .תורהבה וא תולאש לש הרקמל תיארחאה

 ולביקו ןולאשה םויסל תורישי ורבעוה )םיפתתשמ 2( הגיהנ ןוישיר םתושרב ןיא יכ וחווידש םיפתתשמ

  .םינולאשה יולימו רקחמה ךשמהל ורבעוה )םיפתתשמ 407( םיפתתשמה רתי .םתופתתשה לע הדות תעדוה

 דחאל ילמודנר ןפואב וצקוה םיפתתשמה רשאכ ,תרוקיב תצובקו יוסינ תוצובק שולש ללכ רקחמה

 .םינולאשה יולימל תורישי הרבעוהו םירסמל וא ןוטרסל הפשחנ אל תרוקיבה תצובק .םיאנתה תעבראמ

 רסמ עיפוה ותליחתבש ,תוינש 40-כ ךרואב רצק ןוטרסב הליחת התפצ Mere FoMO יוסינה תצובק

 םישמתשמה םישנא וארנ וירחאלו ,"עגרכ הרוקש המ לכ תא ץימחנ וידעלב" :הצמחה תדרחב דקמתמה

 ותואל הפשחנו ןוטרס ותואב התפצ Normative and FoMO יוסינה תצובק .הגיהנה ןמזב דיינה ןופלטב

 הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש ,ורכז לבא" :יביטמרונ רסמ ףסונ ןוטרסה םויסב ךא ,הצמחה תדרח לע רסמ

 ותואב איה ףא התפצ Paradoxical and FoMO יוסינה תצובק ."םיכרד תונואתל 1 רפסמ םרוג אוה

 ןעמלש הארנכ" :ילסקודרפ רסמ ףסונ ןוטרסה םויסב ךא ,הצמחה תדרח לע רסמ ותואל הפשחנו ןוטרס

 רקחמה ,השעמל ."םיכרד תנואת לש ריחמב םג ,הגיהנב ןופלטב שמתשהל םיבייח ,ץוחבש םלועל רוביחה

 ,Mere FoMO )2( ,רסמל הפשחנ אלו ןוטרסב התפצ אלש הצובק ,Control Group )1( :תוצובק עברא ללכ

  ,)https://youtu.be/TH1me55vieI( דבלב הצמחה תדרח לע רסמל הפשחנו ןוטרסב התפצש הצובק

)3( Normative and FoMO, רסמל ףסונבו הצמחה תדרח לע רסמל הפשחנו ןוטרסב התפצש הצובק 

 ןוטרסב התפצש הצובק ,https://youtu.be/h54eE6iA9eo(, )4( Paradoxical and FoMO( יביטמרונ

 רחאל .)https://youtu.be/zgfeRqIKcYc( ילסקודרפ רסמל ףסונבו הצמחה תדרח לע רסמל הפשחנו

 רסמ וא יביטמרונ רסמ( ןורחאה רסמה לש ךסמ םוליצ גצוה 4-ו 3 תוצובק יפתתשמל ,ןוטרסב הייפצה

 ואר המ הרצקב ראתל ושקבתה 2 הצובק יפתתשמ .טסקט תביתל קיתעהל ושקבתה ותוא ,)ילסקודרפ

 .רבעוה רסמה ןכא יכ אדוולו ףתתשמה לש בשקה תא חיטבהל דעונ הז בלש .ןוטרסב

 ,רבח םע שגפמל רחאמו ןאוס שיבכב גהונה םדא לש שיחרת גצוה רקחמה תוצובק לכב ,ןכמ רחאל

 המ בישהל ושקבתה םיפתתשמה ,םויסב .הריהמ הבוגתל גהנל הנופה טסקט תעדוה תלבקתמ עתפלשכ

https://youtu.be/TH1me55vieI-
https://youtu.be/h54eE6iA9eo-
https://youtu.be/zgfeRqIKcYc
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 'ר( )דואמ הובג יוכיס( 7 דע ,)דואמ ךומנ יוכיס( 1-מ ,הגיהנ ןמזב שיחרתב העיפוהש העדוהל ובישיש יוכיסה

 תחסומ הגיהנ ןולאש ואלימ םיפתתשמה הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומישה תדימ תכרעהל ,ףסונב .)6 חפסנ

)DDS( שומישה יסופד תוחיכשל תוסחייתהמ תינושל המאתה רבע ןולאשה רשאכ ,1 רקחמל המודב 

 30 ךלהמב םיידיתעה דיינ ןופלטב שומישה יסופדל ,םינורחאה םימיה 30 ךלהמב הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב

 יטירפ תעבש רובע הלבקתהש תימינפ תוביקעכ תונמיהמה ,יחכונה רקחמב .)7 חפסנ 'ר( םיאבה םימיה

 םהיטרפ תודוא חוודל ושקבתה םיפתתשמה ,םויסב .0.77 לש ךבנורק אפלא ךרע םע ,ההובג התייה ןולאשה

 המודב ,הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטבו בכר ילכב ,ןופלטב םשומישל תועגונה תופסונ תולאש רפסמו םייפרגומדה

 תיב לש הקיתאה תדעו ידי לע רשוא רקחמה .הלועפה ףותיש לע הדות תעדוה הגצוה ןכמ רחאל .1 רקחמל

 .ןמכייר תטיסרבינוא ,היגולוכיספל ר'צביא ךורב רפסה

 

 םינותנה חותינ

 לש תוקהבומ ןוירטירק םע ,)28 הסרג( SPSS תנכות תרזעב ועצוב רקחמב םייטסיטטסה םיחותינה

 בישהל הנווכה ,םייולתה םינתשמה ינש לע תירקחמה היצלופינמה לש התעפשה תניחבל .)אפלא( 0.05

 הדדמנש יפכ( הגיהנ ןמזב ןופלטב ידיתע שומישל הנווכהו )7 דע 1 םלוסב( הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל

 םהב ,)One-Way ANOVA( ימרוג-דח תונוש חותינ לש םילדומ ינש ועצוב ,)DDS -תחסומ הגיהנ ןולאשב

 יחותינ ועצוב ,ןכמ רחאל .)תוירקחמ תוצובק עברא( רקחמה תצובק היה יולת יתלבה הנתשמה

 היפל תיזכרמה הרעשהה הנחבנ תישאר רשאכ ,רקחמה תורעשהה תשולש תקידבל םיננכותמ םיטסרטנוק

  תצובק םאה ןכו ,תרוקיבה תצובקל Paradoxical and FoMO-ה תצובק ןיב םיקהבומ םילדבה םימייק

 ךירעהל הרטמב Mere FoMO-ו Normative and FoMO תוצובקמ תלדבנ Paradoxical and FoMO-ה

 ,ןכמ רחאל .FoMO-ב םירושקה םירחאה םירסמל רבעמ תידוחיי העפשה רצי ילסקודרפה רסמה םאה

 שמתשהל הנווכה לע העיפשמ רסמה גוסב תולת אלל הצמחה תדרחל הפישחה םצע היפל הרעשהה הנחבנ

 FoMO-ב םירושקה םירסמל ופשחנש רקחמה תוצובק תשולש ןיב האוושה הכרענו הגיהנ ןמזב ןופלטב

 ינשל ופשחנש םיפתתשמ םאה ןוחבל דעונש ףסונ םיטסרטנוק חותינ ךרענ ,ףסונב .תרוקיבה תצובק ןיבל

 רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד )Paradoxical and FoMO-ו Normative and FoMO( םיבלושמ םירסמ

  .תרוקיבה תצובקב םיפתתשמל האוושהב הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל

 הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל בישהל הנווכה ,םייולתה םינתשמה ינש ןיב רשקה תניחב ךרוצל ,ליבקמב

 .)Pearson Correlation Coefficient( ןוסריפ םאתמ םדקמ בשוח ,הגיהנ ןמזב ןופלטב ידיתעה שומישהו

 הצובק ןיבל תרוקיבה תצובק ןיב הוושהש )Two-Way ANOVA( ימרוג-וד תונוש חותינ עצוב ,ףוסבל

 FoMO )Paradoxical and FoMO, Normative and FoMO, Mere-ה תוצובק תשולש לש תדחואמ

FoMO(, ל ופשחנש םיפתתשמה םאה ןוחבל הרטמב-FoMO שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד 
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 תצובק לכ רובע םיעצוממ ובשוח ,ףסונב .FoMO-ל ופשחנ אלש םיפתתשמל האוושהב הגיהנ ןמזב ןופלטב

  .םינותנה תומגמ לש השחמה ךרוצל םייפרג םימישרתב וגצוהש ,רקחמ

 

 תואצות

 הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל בישהל הנווכב רקחמה תוצובק ןיב םילדבה -1 לדומ

 טסקט תעדוהל בישהל הנווכה תועצמאב דדמנש ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש יולתה הנתשמה תניחבב

 תיטסיטטס קהבומ לדבה לע עיבצמה ,F(3,403)=5.11 ,קהבומ טקפא אצמנ ,המודמ שיחרתב הגיהנ ןמזב

 Paradoxical andתצובקב םיפתתשמ ,)5 חול( םיעצוממה תלבטמ הלועש יפכ .רקחמה תוצובק תעברא ןיב

FoMO העדוהל בישהל רתוי ךומנ יוכיס לע וחוויד )(M=4.25, SD=2.05, תצובקב םיפתתשמל האוושהב 

 תצובקב םיפתתשמל האוושהב ןכו ,ללכ םירסמל ופשחנ אל הב ,)M=4.92, SD=1.97( תרוקיבה

Normative and FoMO )M=.4.41, SD=2.05(, תצובקב םיפתתשמל האוושהב אל ךא Mere FoMO 

)M=3.81, SD=2.19(.  

 םיאצממה .םיננכותמ םיטסרטנוק יחותינ ועצוב ,רקחמה תוצובק ןיב םייפיצפסה םילדבהה תניחבל

 תצובקב קהבומ ןפואב רתוי הכומנ התייה הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל בישהל הנווכה יכ וארה

Paradoxical and FoMO תרוקיבה תצובקל האוושהב )p=.019(. ןיב קהבומ לדבה אצמנ אל ,תאז םע 

 האוושהב אלו )Normative and FoMO )p=.513 יאנתל האוושהב Paradoxical and FoMO-ה יאנת

 ךכ ,הנושארה רקחמה תרעשהב תיקלח הכימת קפסמ הז אצממ .)Mere FoMO )p=.114 יאנתל

 ןמזב ןופלטב שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד Paradoxical and FoMO יאנתל ופשחנש םיפתתשמש

 םיפתתשמל האוושהב אל ךא ,ללכ תוברעתהל ופשחנ אלש ,תרוקיבה תצובקמ םיפתתשמל האוושהב הגיהנ

 העפשה גיצה אל ילסקודרפה רסמה יכ דיעמה אצממ ,הצמחה תדרחב םירושקה םירחא םירסמל ופשחנש

 .םירחאה םירסמל האוושהב תידוחיי

 ,Paradoxical and FoMO( הצמחה תדרחל הפישח וללכש יוסינה יאנת תשולש לכב יכ אצמנ ,ןכ ומכ

Normative and FoMO ו-Mere FoMO(, רתוי הכומנ התייה הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל בישהל הנווכה 

 קפסמ הז אצממ .הצמחה תדרחל הפישח ללכ אלש ,)p<.001( תרוקיבה יאנתל האוושהב קהבומ ןפואב

 רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד הצמחה תדרחל ופשחנש םיפתתשמש ךכ ,היינשה רקחמה תרעשהב הכימת

 טסרטנוקב ,ףסונב .הצמחה תדרחל ופשחנ אלש םיפתתשמל האוושהב ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל

 )Normative and FoMO-ו Paradoxical and FoMO( הצמחה תדרח דצל ףסונ רסמל הפישח ןיב הוושהש

 ןפואב רתוי הכומנ התייה הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל בישהל הנווכה יכ אצמנ תרוקיבה תצובק ןיבל

 ךכ ,תישילשה רקחמה תרעשהב הכימת קפסמ הז אצממ .)p<.001( תרוקיבה תצובקל האוושהב קהבומ

 הנווכ לע וחוויד הצמחה תדרח דצל ףסונ רסמ םיללוכה םיאנתב הצמחה תדרחל ופשחנש םיפתתשמש
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 יעצוממ .הצמחה תדרחל ופשחנ אלש םיפתתשמל האוושהב ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל רתוי הכומנ

 .2 םישרתב םג םיגצומ תוצובקה

 

 5 חול

  הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל בישהל הנווכב תוצובקה עברא לכ לש ןקת תויטסו םיעצוממ

 
FOMO 

 ילסקודרפ

FOMO 

 יביטמרונ
FOMO תרוקיב דבלב 

 M SD M SD M SD M SD 

 בישהל הנווכה

 הגיהנב העדוהל
4.25 2.05 4.41 2.05 3.81 2.19 4.92 1.97 

 

 2 םישרת

 הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל בישהל הנווכה תניחבב ןקתה תויועטו תוצובקה יעצוממ

 

 הגיהנ ןמזב ןופלטב ידיתעה שומישב רקחמה תוצובק ןיב םילדבה -2 לדומ

  תחסומ הגיהנ ןולאש תועצמאב דדמנש ,הגיהנ ןמזב ןופלטב ידיתע שומיש יולתה הנתשמה תניחבב

)(DDS קהבומ טקפא אצמנ ,דיתע ןמזל םאתוהש, F(3,403)=7.67, תיטסיטטס קהבומ לדבה לע עיבצמה 

 Paradoxical andתצובקב םיפתתשמ ,)6 חול( םיעצוממה תלבטמ הלועש יפכ .רקחמה תוצובק תעברא ןיב

FoMO הגיהנה ןמזב דיינה ןופלטב שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד )M=8.39, SD=3,68(, האוושהב 
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 האוושהב אל ךא ,ללכ םירסמל ופשחנ אל הב ,)M=10.38, SD=4.20( תרוקיבה תצובקב םיפתתשמל

 Mere תצובקב םיפתתשמל וא )Normative and FoMO )M=8.39, SD=4.00 תצובקב םיפתתשמל

FoMO )M=8.06. SD=3.82(. 

 םיאצממה .םיננכותמ םיטסרטנוק יחותינ ועצוב ,רקחמה תוצובק ןיב םייפיצפסה םילדבהה תניחבל

 Paradoxicalתצובקב קהבומ ןפואב רתוי הכומנ התייה הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל הנווכה יכ וארה

and FoMO תרוקיבה תצובקל האוושהב )p<.001(. יאנת ןיב קהבומ לדבה אצמנ אל ,תאז םע  

 יאנתל האוושהב אלו )Normative and FoMO )p=.965 יאנתל האוושהב Paradoxical and FoMO-ה

Mere FoMO )p=.531(. םיפתתשמש ךכ ,הנושארה רקחמה תרעשהב תיקלח הכימת קפסמ הז אצממ 

 הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד Paradoxical and FoMO יאנתל ופשחנש

 םיפתתשמל האוושהב אל ךא ,ללכ תוברעתהל ופשחנ אלש ,תרוקיבה תצובקמ םיפתתשמל האוושהב

 האוושהב תידוחיי העפשה גיצה אל ילסקודרפה רסמה יכ דיעמ הז אצממ ,םירחא םירסמל ופשחנש

 .םירחאה םירסמל

 ,Paradoxical and FoMO( הצמחה תדרחל הפישח וללכש יוסינה יאנת תשולש לכב יכ אצמנ ,ןכ ומכ

Normative and FoMO ו-Mere FoMO(, ןפואב רתוי הכומנ התייה הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל הנווכה 

 הכימת קפסמ הז אצממ .הצמחה תדרחל הפישח ללכ אלש ,)p<.001( תרוקיבה יאנתל האוושהב קהבומ

 שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד הצמחה תדרחל ופשחנש םיפתתשמש ךכ ,היינשה רקחמה תרעשהב

 ןיב הוושהש טסרטנוקב ,ףסונב .הצמחה תדרחל ופשחנ אלש םיפתתשמל האוושהב ,הגיהנ ןמזב ןופלטב

 תצובק ןיבל )Normative and FoMO-ו Paradoxical and FoMO( הצמחה תדרח דצל ףסונ רסמל הפישח

 תצובקל האוושהב קהבומ ןפואב רתוי הכומנ התייה הגיהנב ןופלטב שמתשהל הנווכה יכ אצמנ תרוקיבה

 םירסמל ופשחנש םיפתתשמש ךכ ,תישילשה רקחמה תרעשהב הכימת קפסמ הז אצממ .)p<.001( תרוקיבה

 האוושהב ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד הצמחה תדרח דצל םיפסונ

 .3 םישרתב םיגצומ תוצובקה יעצוממ .הצמחה תדרחל ופשחנ אלש םיפתתשמל
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 6 חול

  הגיהנה ןמזב ןופלטב שומישב תוצובקה עברא לכ לש ןקת תויטסו םיעצוממ

 
FOMO 

 ילסקודרפ

FOMO 

 יביטמרונ
FOMO תרוקיב דבלב 

 M SD M SD M SD M SD 

 ןופלטב שומיש

 הגיהנה ןמזב
8.39 3.68 8.39 4.00 8.06 3.82 10.38 4.20 

 

 3 םישרת

  הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תניחבב ןקתה תויועטו תוצובקה יעצוממ

 

 

 םיפסונ םיאצממ

 שיחרתב דדמנש יפכ הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל בישהל הנווכהש ךכ לע םיעיבצמ רקחמה יאצממ

 רתוי םיכומנ ויה DDS ןולאש תועצמאב הדדמנש יפכ הגיהנ ןמזב ןופלטב תידיתעה שומישה תמרו המודמ

 םיפתתשמה םהב ,)Paradoxical and FoMO, Normative and FoMO, Mere FoMO( יוסינה יאנת לכב

 אוה ןיינעמ אצממ .ןוטרסב התפצ אלש ,תרוקיבה תצובקל האוושהב ,FoMO-ב דקמתמש ןוטרסב ופצ

 קהבומו יבויח אצמנש טסקט תעדוהל בישהל יוכיסה ןיבל הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תמר ןיב םאתמה
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 הנתשמ םידדומ ןכא םינתשמה ינשש ךכ לע דיעמ הז םאתמ .r=.59, p<.001 ,ההובג תינוניב המצועב

  .המוד יטרואת

 תצובק :תוצובק יתש ןיב הוושהש ימרוג-וד תונוש חותינ עצוב ,וז הנקסמ תוקהבומ תניחב ךרוצל

 בלש ךלהמב ןוטרסב ופצש FoMO-ה תוצובק תשולש לכ לש תדחואמ הצובקו ,)Control Group( תרוקיבה

 םיפתתשמה .)Paradoxical and FoMO, Normative and FoMO, Mere FoMO( תירקחמה היצלופינמה

 )M=4.16, SD=2.11( הגיהנ ןמזב טסקט תעדוהל בישהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד FoMO-ה תוצובקבש

 המוד טקפא .F(1,405)=10.72, p<.001 קהבומ ןפואב )M=4.92, SD=1.97( תרוקיבה תצובקל האוושהב

 ידיתע שומיש לע חווד FoMO-ה תוצובקב רשאכ ,הגיהנ ןמזב ןופלטב ידיתע שומיש הנתשמב םג אצמנ

 )M=10.38, SD=4.20( תרוקיבה תצובקל האוושהב )M=8.28, SD=3.82( הגיהנה ןמזב ןופלטב רתוי ךומנ

  .5-ו 4 םימישרתב םג םיגצומ םיירקחמה םיטקפאה .F(1,405)=22.63, p<.001 קהבומ ןפואב

 

 4 םישרת

  הגיהנה ןמזב העדוהל בישהל הנווכב FoMO-ה תצובקל תרוקיבה תצובק ןיב םילדבה
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 5 םישרת

  הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישב FoMO-ה תצובקל תרוקיבה תצובק ןיב םילדבה

 

  2 רקחמל ןויד

 הצמחה תדרח בולישב ילסקודרפה רסמל ופשחנש םיפתתשמש ךכ לע םיעיבצמ רקחמה יאצממ

)Paradoxical and FoMO( האוושהב ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד 

 בישהל הנווכה דדמב ןה קהבומ אצמנ הז טקפא .ללכ םירסמל ופשחנ אלש תרוקיבה תצובקב םיפתתשמל

 הז אצממ .)2 לדומ( הגיהנ ןמזב ןופלטב ידיתעה שומישה דדמב ןהו )1 לדומ( הגיהנ ןמזב טסקט תועדוהל

 ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תתחפהב םורתל היושע תילסקודרפה תוברעתההש תורשפאה תא קזחמ

 םירסמ ןיבל ילסקודרפה רסמה ןיב קהבומ לדבה אצמנ אל ,תאז םע .תוברעתה רדעיהל סחיב תוחפל

 תוברעתהש ףא לע ,רמולכ .)Mere FoMO-ו Normative and FoMO( הצמחה תדרחב ודקמתהש םירחא

 םירחא םירסמ ינפ לע ןורתי המיגדה אל איה ,תוברעתה רדעיהמ רתוי הליעי האצמנ תילסקודרפ

 םיפתתשמה הצמחה תדרח ושיגדהש תוברעתהה יאנת לכב יכ אצמנ ,ףסונב .הצמחה תדרחב ודקמתהש

 יבויח רשק וארה םג םיאצממה .םידדמה ינשב ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד

 דיקפתה תא השיגדמו םיאצממה ףקות תא תקזחמש תויתרזח ,םידדמה ינש ןיב ההובג-תינוניב המצועב

 .תנכוסמ תוגהנתה תתחפהלו תוגהנתה יונישל יגולוכיספ ןונגנמכ הצמחה תדרח לש ילאיצנטופה

 שומישב םייקה סקודרפ ררועל היושע הצמחה תדרח תשגדהש איה הז אצממ ריבסהל םיכרדה תחא

 תויווח דיספהל ששחה לע תנעשנ הצמחה תדרח .הנבומ ילסקודרפ רוגסמ אלל םג ,הגיהנ ןמזב ןופלטב

 הצמחהמ ענמיהל ןויסינ יכ םיפתתשמל ריהבהל היושע הב תודקמתה ,הגיהנ לש היצאוטיסב ךא ,תולמגתמ

 ןיטקמו םתוא ןכסמ אוה ןכש ,רתוי תיתועמשמ הצמחהל ליבומ השעמל הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש ידי לע
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 הצמחה תדרחב ודקמתהש םירסמה יכ ןועטל ןתינ ,ךכל םאתהב ."וישכעו ןאכ"ב האלמה םתוחכונ תא

 תויהל ךרוצה ןיב טקילפנוקה םע דדומתהל ושרדנ םיפתתשמה הבש ,תינבומ תילסקודרפ תרגסמ ורצי

 .הגיהנב תוחכונ רסוח לש תוילילשה תוכלשהה ןיבל םירבוחמ

 ןיבל הצמחה תדרח ןיב רשקה תא ושיגדהש םימדוק םירקחמ םע דחא הנקב םילוע ולא םיאצממ

 םרות יחכונה רקחמה ,תאז םע .)Matias et al., 2021; Hudecek et al., 2023( תעד תוחיסמ תויוגהנתה

 ןופלטב שומישה תתחפהל יגולוכיספ ןונגנמ ותוא תא םותרל תורשפאה לע עיבצמ אוהש ךכב ידוחיי ךבדנ

 לש ילאיצנטופה ריחמל תועדומה תא הלעמ הצמחה תדרחב תודקמתה יכ רעשל ןתינ .םינכוסמ םיבצמב

 תבשייתמ וז הרעשה .ידימ ןפואב רישכמב שמתשהל ףחדה תא התיחפמ ךכבו ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש

 ןיבל תועטומ תוסיפת ןיב רעפל תועדומה תא תוריבגמה תויוברעתה יכ וארהש םימדוק םירקחמ םע

 ,הז הרקמב .)Smith et al., 2020; Johnson & Kang, 2022( יתוגהנתה יוניש לע עיפשהל תויושע תואיצמה

 שדחמ ןוחבל םיפתתשמל םרגש יביטינגוקו ישגר םרוגכ הלעפ הצמחה תדרחב תודקמתהה םצע יכ ןכתיי

 .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישל תויטמוטואה תוקדצהה תא

 ןמזב ןופלטב שומישה תתחפהל תומאתומ תויגטרטסא חותיפב ךרוצה תא םיקזחמ ולא םיאצממ

 תעפשהש דועב .יתוגהנתה יונישל םרוגכ הצמחה תדרח ומכ םיישגר םינונגנמב תודקמתה ךות ,הגיהנ

 יכ ןכתיי ,הצמחה תדרחב ודקמתהש םירחא םירסמל האוושהב תידוחיי התייה אל ילסקודרפה רסמה

 תא םיצעהל יושע תוימינפ תוריתסל תועדומה תרבגה וא ישגר דוביע ומכ תופסונ תוקינכט םע ובוליש

 .תוברעתהה לש תויביטקפאה
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 יללכ ןויד

 תרבגהב יזכרמ םזינכמכ )FoMO( הצמחה תדרח לש הדיקפת תא ןוחבל שקיב יחכונה רקחמה

 תקינכט תועצמאב הז שומיש תיחפהל תורשפאה תא ןוחבל ןכו ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישל היצביטומה

 םאותה עדימ תגצה תועצמאב יביטינגוק סננוסיד תריצי לע תססבתמ וז השיג .תילסקודרפ הבישח

 תימינפה הריתסה תא תוהזל ול םורגל הרטמב ,םזגומו ןצקומ ןפואב ךא ,םדאה לש םיקזחומה םיביטרנל

  .)Schad et al., 2016, Hameiri et al., 2016( יונישל תוחיתפ חתפלו ויתונומאבש

 ןכלו ,תוגהנתהה תא תועינמש תויסיסבה תוחנהה רוערע ידי לע תלעופ תילסקודרפה הבישחה תקינכט

 היצביטומה תא ריבגמש יזכרמה םזינכמכ הצמחה תדרח סוסיבב דקמתה רקחמה לש ןושארה בלשה

 םימדוק םירקחמ לע ססבתהב ,הליבומ תדמעומכ התהוז הצמחה תדרח .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישל

 הידמב שומיש ללוכ ,ןופלטה לש הפוכת הקידבל תורושק הצמחה תדרח לש תוהובג תומר יכ וארהש

 יתטיש ןפואב קדבנ םרט ,תאז םע .)Przybylski et al., 2013; Yang et al., 2024( הגיהנה ןמזב תיתרבח

 החילש ןוגכ ,תונוש תורטמל הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה יסופד םע הצמחה תדרח לש רישיה רשקה

 ןיבל הצמחה תדרח ןיב רשקה סוסיב רחאל .םיליימ תאירק וא תויתרבח תותשרב השילג ,תועדוה תאירקו

 שומישה םוצמצל ילככ תילסקודרפ הבישח תקינכטב שמתשהל ןתינ םאה ןחב ינשה רקחמה ,תחסומ הגיהנ

 לכ רבוחמ ראשיהל ךרוצה ןיב הריתסל תועדומה תרבגה תועצמאב יכ התייה החנהה .הגיהנ ןמזב ןופלטב

 .הגיהנה ןמזב ןופלטב שומישה תא תיחפהל היהי ןתינ ,וז תוגהנתה לש תוילילשה תוכלשהה ןיבל ןמזה

 

 תונשרפו םייזכרמ םיאצממ

 ןופלטב שומישב יזכרמ םזינכמ הווהמ הצמחה תדרח יכ הנבהה תא םיקזחמ םירקחמה ינש יאצממ

 שומישה תורידת ןיבל הצמחהה תדרח תומר ןיב קהבומ יבויח רשק אצמ ןושארה רקחמה .הגיהנ ןמזב

 שומיש לש יתועמשמ אבנמכ האצמנ הצמחה תדרח ,ךכ לע ףסונ .)r=.32, p<.001( הגיהנה ןמזב ןופלטב

 תונושהמ 10.5%-כ הריבסמ איהשכ ,םייפרגומדה םינתשמב הטילש רחאל םג ,הגיהנ ןמזב ןופלטב

 םא ןיב ,הצמחה תדרח שיגדמה רסמל ופשחנש םיפתתשמ יכ אצמ ינשה רקחמה .)10.5%2R=( תוגהנתהב

 האוושהב ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שמתשהל רתוי הכומנ הנווכ לע וחוויד ,ואל םא ןיבו ילסקודרפ רסמ בולישב

 הצמחה תדרחל תועדומה תאלעה יכ דיעמ הז אצממ .וקדבנש םידדמה ינשב תרוקיבה תצובק יפתתשמל

 ילסקודרפה רסמה ,עיתפמ ןפואב ,תאז םע .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תתחפהל ליעי ןונגנמ תויהל היושע

 תוברעתהה םנמא .הצמחה תדרחב ודקמתהש םירחא םירסמ ינפ לע יתועמשמ ןורתי םיגדה אל

 תיביטקפא התייה אל איה ךא ,וקדבנש םידדמה ינשב תוברעתה רדעיהמ רתוי הליעי האצמנ תילסקודרפה

 .תקהבומ תילסקודרפ תרגסמ אלל הצמחה תדרחב תורישי ודקמתהש םירסממ רתוי
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 ןצקומ רסמב ךרוצ אלל םג ,תינבומ תילסקודרפ תרגסמכ השמיש הצמחה תדרח תשגדה םצע יכ ןכתיי

 ,הגיהנ לש רשקהב ךא ,תולמגתמ תויווח דיספהל ששחהמ תעבונ הצמחה תדרח .רישי ןפואב ילסקודרפו

 תועצמאב הצמחהמ ענמיהל ןויסינה :וז תוגהנתהבש דרוסבאה תא םיפתתשמה ינפב ףושחל הלולע איה

 תרבגהו ,'וישכעו ןאכ'ב תוחכונב העיגפ -רתוי תיתועמשמ הצמחהל לעופב םרוג הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש

 ןיב ימינפ טקילפנוק ורצי הצמחה תדרחב ודקמתהש םירסמה יכ ןועטל ןתינ ,ךכל םאתהב .הנואתל ןוכיסה

 סננוסידה תיירואית יפל .תחסומ הגיהנ לש תוילילשה תוכלשהה ןיבל םירבוחמ ראשיהל ךרוצה

 םיווח םה ,תונוש תויצינגוק ןיב תויבקע רסוחו הריתס םיווח םישנא רשאכ ,)Festinger, 1957( יביטינגוקה

 .)Morvan & O'Connor, 2017( םתוגהנתה יוניש תועצמאב לשמל ,ותיחפהל םיסנמו יגולוכיספ חתמ

 תנכוסמ תוגהנתהל םתוא ףחוד םירבוחמ ראשיהל םהלש ןוצרהש ןויערל ופשחנ םיפתתשמה ,הז הרקמב

 .ותיחפהל םיכרד שפחל םתוא ףחדו יביטינגוק סננוסיד תווחל םהל םרגש המ ,)הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש(

 רסמהש ןוויכ םירחא םירסממ רתוי הקזח העפשה המיגדה אל תילסקודרפה הבישחה יכ ןכתיי ,תאז םע

 יכ םג ןכתיי .יתועמשמ יוניש תריציל הקיפסה אל וילא תימעפ-דחה הפישחהש וא ,ויד ןצקומ היה אל ומצע

 ,רתוי דקוממ וא רתוי ףירח ,רחא רסמ יכו ,הלש חוסינה ןפואב היולת תילסקודרפ הבישח לש העפשהה

 תילסקודרפה הבישחה יכ ןכתיי ,ןיפולחל .םיפתתשמה ברקב רתוי קזח יביטינגוק סננוסיד ררועמ היה

 יונישל וא םייטילופ םיכוסכסל המיאתמ איהש יפכ תחסומ הגיהנל םירושקה םיאשונל המיאתמ הניא

 תודמעב םיקיזחמ םישנא רשאכ דחוימב הליעי וז הקינכט יכ וארה םימדוק םירקחמ .תויתרבח תודמע

 ןופלטב שומיש ,תאז תמועל .)Hameiri et al., 2016( םייתצובק-ןיב םיכוסכסב ומכ ,תושימג אלו תוקצומ

 ןכתיי ןכלו ,השקונ הדמעב הקזחהמ רשאמ רתוי תויטמוטואו תוישגר תויצביטוממ בורל ענומ הגיהנ ןמזב

 תדרחש ךכב הרכהה םצע יכ רעשל םג ןתינ ,ךכל ךשמהב .תוגהנתהה יונישל רתוי םיליעי םיישגר םירסמ יכ

 אלל םג יוניש הררוע ןכלו ,המצע ינפב ילסקודרפ רגירטכ השמיש תנכוסמה םתוגהנתה תא העינמ הצמחה

 לש התעפשה יכ ןכתיי ,השעמל .תילסקודרפה תוברעתהב השענש יפכ ,רסמה לש תנווכמ המזגהב ךרוצ

 דועב .םייתרבח וא םייטילופ םירשקהב התפצנש וזמ הנוש ימצע תוסיו לש םירשקהב תילסקודרפ הבישח

 ,ימצע תוסיו לש םירשקהב ,תומייק תודמע קוזיח לע תלעופ תילסקודרפ הבישח םייטילופ םירשקהבש

 יוניש ררועל ידכ תקפסמ תויהל היושע טרפה תחוורל דגונמה ןפואב לעופ ימינפ ןונגנמ יכ הנבהה םצע

 ,תדרפנ תילסקודרפ תרגסמב ךרוצ אלל ,המצע הצמחה תדרחב תודקמתהה יכ ןכתיי ,ךכיפל .יתוגהנתה

 הריתסה תא יעבט ןפואב השיחממ איה ןכש ,תוגהנתהבו הסיפתב יוניש תריציל קפסמ ןונגנמ הוהמ

 .ךכל הוולנה ישממה יוכיסה ןיבל הצמחהמ ענמיהל ןוצרה ןיבש תימינפה

 

 

 



 29 

 תוימושיי תוכלשה

 יגולוכיספ ןונגנמ אלא ,תפלוח תישגר היווח קר הניא הצמחה תדרחש ךכ לע םיעיבצמ רקחמה יאצממ

 ,ימושיי טביהמ .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש טרפבו ,תחסומ הגיהנ ומכ תנכוסמ תוגהנתהב יזכרמ

 תרבגהל םוסרפ תועסמב הצמחהה תדרח תא םישיגדמה םירסמ בלשל ןתינ יכ םיזמרמ םיאצממה

 םוקמב .תומייקה הרבסהה תויגטרטסא יוניש ךות ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תונכסל תועדומה

 סקודרפה תא שיגדהל םילוכי םירסמה ,תעד תוחסה לע וא תונואת לע תויללכ תורהזאב קר דקמתהל

 ןדבוא -רתוי תיתועמשמ הצמחהל ליבומ ןופלטב שומיש תועצמאב הצמחהמ ענמיהל ןויסינה :הלועפבש

 תדרח לש םיישגרה םיטביהב דקמתהל ןתינ ,ךכל רבעמ .שיבכב תוחכונה רדעיהו םייח ןוכיס ,בלה תמושת

 םירחובש םיגהנש הדבועה תשגדה לשמל ,תישיאה הטילשה תשוחת ךרד תוגהנתהה תא ףוקתלו ,הצמחה

 האלמ תוחכונ ,ישפנ טקש םיחיוורמ אלא ,רבד 'םידיספמ' םניא הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישמ ענמיהל

 יססובמ םילכ חותיפב ךרוצה לע םיעיבצמ רקחמה יאצממ ,ךכ לע ףסונ .רתוי העוגר הגיהנ תייווחו שיבכב

 תמגודכ תויגולוכיספ תוארתה חולשל תולוכיש ,ןופלטב שומישה ןמז לוהינל תויצקילפא ןוגכ ,תועדומ

 ,םימוזי "תונימז-יא תונולח" רוציל םיגהנ דדועל וא ,"?הצמחה תדרח ללגב ןופלטה תא קדוב התא םאה"

 תא עימטהל םוקמ שי ,םייגולונכט תונורתפל ףסונב .הגיהנה ןמזב תועדוה קודבל ךרוצה תא וניטקיש

 תווחל רתוי הובג ןוכיסב םיאצמנ רשא ,םיריעצ םיגהנ ברקב דחוימב ,םייכוניח םוסרפ תועסמב םיאצממה

 תאו הצמחה תדרח לש יגולוכיספה טביהה תא םישיגדמה ,תועדומ תואנדסו רועיש יכרעמ .הצמחה תדרח

 ,השעמל .וז הייסולכוא ברקב תודדומתה תויגטרטסא שוביגב עייסל םייושע תנכוסמ תוגהנתה לע התעפשה

 לש יגולוכיספה שרושב דוקימ ידי לע תוגהנתה יוניש ינונגנמ לע הבישחל ינשדח ןוויכ םיעיצמ םיאצממה

 הגיהנה ילגרה תא קר אל תונשל ןתורשפאבש ,רתוי תוליעיו תודקוממ תויוברעתה חתפל ןתינ ,ךכ .היעבה

 .הצמחה תשוחתלו דימתמ רוביחל עגונב םהלש םלועה תסיפת תא םג אלא ,םישנא לש

 

 ךשמה ירקחמל םינוויכו תולבגמ

 ןושארה רקחמה ,תישאר .םיאצממה שוריפ תעב ןובשחב איבהל שיש תולבגמ רפסמ יחכונה רקחמל

 .יביטקלס ןורכיזמ וא תיתרבח הייצרמ תועבונה תויטהל ליבוהל לולעש רבד ,ימצע חוויד לע ססבתה

 רוטינ ןוגכ ,םייביטקייבוא םידדמ תועצמאב םיאצממה לש ינוציחה ףקותה תא רפשל ולכוי ךשמה ירקחמ

 לש רתוי הנמיהמ הנומת קפסל לכויש המ ,הגיהנה ןמזב ןופלטב שומישהו הגיהנה תוגהנתה לש לעופב

 תדרח ןיב הרישי תויתביס עובקל רשפאמ וניא אוה ,ימאתמ רקחמהש רחאמ ,תינש .לעופב תוכלשהה

 תועצמאבו ,ןושארה רקחמה תא ביחרה ינשה רקחמה ,תאז םע .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה ןיבל הצמחה

 לע ססבתה ינשה רקחמה ,ןכ ומכ .רתוי רקובמ ןפואב םינתשמה ינש ןיב רשקה תא ןחב ,תייוסינ היצלופינמ

 םידדמה ינש בולישש ףא .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש תונווכל עגונב ימצע חוויד ינולאשו המודמ שיחרת
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 םילדבהמו תויתרבח תויטהמ עפשומ תויהל יושעש ,ימצע חוויד לע םינעשנ םהינש ,תונקסמה תא קזחמ

 אקווד הלולע תילסקודרפ תוברעתהש תורשפאב ןומטה ןוכיסה לשב .לעופב תוגהנתהל תונווכ ןיב םיירשפא

 .רישי יתוגהנתה דדמ לע אלו ימצע חוויד לע תוכמתסה הפדעוה ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תא ריבגהל

 עובקל ןתינ אל ןכלו ,םירסמל תימעפ-דח הפישח הללכ תירקחמה תוברעתההש ךכמ תעבונ תפסונ הלבגמ

 תועפשהה תא ןוחבל ולכוי ךשמה ירקחמ .דבלב תינמז וא ךשמתמ ףקות תלעב האצמנש העפשהה םאה

 רסמל הפישחה םאה קודבל ידכ ,ןמז ךרואל םיפתתשמה רחא בקעמ תועצמאב םירסמה לש חווטה תוכורא

 תוברעתהה רחאל םישדוח וא תועובש םג ,הגיהנ ילגרהב ךשמתמ יונישל הליבומ הצמחה תדרחב קסועה

 ןכתיי ךא ,אמייק רב תוגהנתה יונישב ילסקודרפה רסמל לאיצנטופ םייק יכ ןכתיי ,תאזמ הרתי .תינושארה

 העפשהה יכ ןכתיי ,ןכ ומכ .םיפתתשמה תסיפת תא רערעל ידכ קיפסמ דח היה אל רחבנש חסונה יכ

 יפכ ,רתוי הפיקמ וא רתוי תכשוממ הפישח תשרוד הז םוחתב תילסקודרפ הבישח לש תילאיצנטופה

 םוסרפ עסמ עצמאב תויתרבח תוצובק ןיב םיכוסכס לוהינו תוינוציק תודמע םע דדומתהש רקחמב השענש

 .)Hameiri et al., 2016( םינוש םיעצמא רפסמב שומיש ךות תועובש השיש ינפ לע ךרענש

 שומיש לש תמא ןמזב רוטינ ןוגכ ,םירישי םייתוגהנתה םידדמב דקמתהל םילוכי םיפסונ רקחמ ינוויכ

 תונווכב קר אלו לעופב תוגהנתהב םיפקתשמ ןכא םיאצממה םאה ךירעהל תנמ לע ,הגיהנב ןופלטב

 םאה ןוחבלו םיגהנ ברקב ןופלטב שומישה יסופד לש רתוי תקיודמ הנומת קפסל לכות וז השיג .תוחוודמה

 םילוכי םיידיתע םירקחמ ,ףסונב .חטשב הגיהנה תוגהנתה לע הצמחה תדרח לש תישממ העפשה תמייק

 םהלש טקפאה קוזיח ןתינ םאה קודבלו ,םינוש םיחוסינב םיילסקודרפ םירסמ לש םתעפשה תא רוקחל

 ליבוי תופסונ תויוברעתה םע בוליש וא ,תרזוח הפישח ,רתוי םיקזח םיילאוזיו םיעצמאב שומיש תועצמאב

 תויגטרטסא םושייו חותיפ אוה ףסונ ןוויכ .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה לש רתוי תיתועמשמ התחפהל

 לוהינל תוקינכט תדימל וא ,ןופלטב שומיש ינמז תלבגה ,סנלופדניימ ינומיא ןוגכ ,הצמחה תדרח תתחפהל

 ,ףוסבל .הגיהנה ןמזב ןופלטב שומישה תתחפה לע ולא תויוברעתה לש העפשהה תניחבו ,הצמחה תדרח

 ידכ ,תיחומ הימדה תועצמאב הגיהנ לע התעפשהו הצמחה תדרח לש יגולוריונה טביהה תא ןוחבל ןתינ

 תלבק תעב תונוש תויחומ תובוגת םיניגפמ הצמחה תדרח לש תוהובג תומר םע םישנא םאה קודבל

 תא תסוול רתוי םישקתמ םימיוסמ םישנא עודמ ריבסהל םייושע הז גוסמ םיאצממ .הגיהנ ןמזב תוארתה

 ,השעמל .תישיא תומאתומ תויוברעתה חותיפל םיכרד עיצהלו הגיהנ ןמזב ןופלטה תא קודבל ףחדה

 תויוגהנתהב הצמחה תדרח לש הדיקפת תא ןוחבל ולכויש םיידיתע םירקחמל רהוצ חתופ יחכונה רקחמה

 ינונגנמ לש רתוי הקומע הנבהב ךרוצה תא םישיגדמ םיאצממה .התעפשה תתחפהל םיכרדה תאו תונכוסמ

 עדיה תא ביחרהל ולכוי םיידיתע םירקחמ .ןוכיס יבצמב תוטלחה תלבק לע םתעפשה לשו ישגר תוסיו

 תתחפהבו תחסומ הגיהנ םוצמצב ועייסי רשא ,תויאר-תוססובמ ,תוינשדח תויוברעתה חתפלו םייקה

 .הצמחה תדרח םע תודדומתההו תימצעה הטילשה תרבגהל תויגטרטסא קוזיח ךות ,םיכרדה תונואת
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 םוכיס

 ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומיש ןיבל הצמחה תדרח ןיב רשקה יבגל תובושח תונבות קפסמ יחכונה רקחמה

 רקחמה יאצממ .תנכוסמה תוגהנתהה תתחפהל ילככ וז הדרחל תועדומ לש לאיצנטופה תא שיגדמו

 יכ םיעיצמו ,הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישל הצמחה תדרח ןיב רישי רשק לע ,הנושארל הארנה לככ ,םיעיבצמ

 .הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומישה תתחפהל הליעי היגטרטסא תווהל היושע וז הדרחל תועדומב תודקמתה

 תדרחב ודקמתהש םירחא םירסמ ינפ לע רורב ןורתי המיגדה אל תילסקודרפה הבישחה תוברעתהש ףא לע

 יונישל יזכרמ ןונגנמ הווהמ הצמחה תדרחל תועדומה תמצעהש ןכתיי יכ םיזמרמ םיאצממה ,הצמחה

 תדרחבש דרוסבאל תועדומ םיררועמה םירסמ ,ינוציק יביטינגוק סננוסיד לצנל םוקמב יכ ןכתיי .יתוגהנתה

 יוניש יכ ןכתיי ,ןיפולחל .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תתחפהב םמצע ינפב םיליעי תויהל םילוכי הצמחה

 םסקמל םייושע תופסונ תויגטרטסא םע תילסקודרפה תוברעתהה בולישו תרזוח הפישח ,רסמה חוסינב

  .תוברעתהה לש תויביטקפאה תא

 ,העתרהב קר אל תודקמתמה ,תוידיתע תויוברעתהל חיטבמו ינשדח ןוויכ םיעיצמ רקחמה יאצממ

 לאיצנטופ תולעבכ ,תנכוסמה תוגהנתהה סיסבב םידמועה םיישגרהו םייגולוכיספה םינונגנמב םג אלא

 רסוח ךותמ קר ןופלטב םישמתשמ םניא םיגהנ יכ הנבהה .הגיהנ ןמזב ןופלטב שומישה תתחפהל יתועמשמ

 םוסרפ תועסמב השיג יוניש תבייחמ ,םירבוחמ ראשיהל ישגרו יתרבח ץחל תשוחת לשב אלא ,תועדומ

 דצל ,הצמחה תדרח לש סקודרפה תא םישיגדמה םירסמ בוליש .תחסומ הגיהנ תעינמל תוינידמבו

 קבאמל תינשדח השיג עיצהל יושע ,שומישה יסופד לוהינל םילכו ישגר תוסיו לע תוססובמה תויגטרטסא

 ןמזב ןופלטב שומישל הצמחה תדרח ןיב רשקה תא ףשוח קר אל יחכונה רקחמה ,ךכב .תחסומ הגיהנב

 תווהל יושע הלא םיאצממ םושיי .רתוי תוליעי תויוברעתה חותיפל םישדח םינוויכ חתופ םג אלא ,הגיהנ

 דיינ ןופלטב שומישמ תומרגנה םיכרדה תונואת םוצמצל ,םישיבכב תדה חסיה תתחפהל יתועמשמ ילכ

 .םייח ליצהל ,ךכבו ,הגיהנ ןמזב
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 םיחפסנ

 1 רקחמ תעדמ המכסה ספוט -1 חפסנ

 ,ה/רקי ת/ףתתשמ

 ידי לע ןמכייר תטיסרבינואב ךרענ רקחמה .הגיהנב קסועש רצק ןווקמ רקחמב ףתתשהל ת/דמוע ה/תא

  .יתפרצ ןופלח קפאו לייא רחש 'פורפ

 .תוקד 6-כ םינולאשה לע הנעמה ךשמ .רקחנה אשונל עגונה ןולאש אלמל י/שקבתת רקחמה ךלהמב

 תוידוס .דבלב רקחמה יכרוצלו םייוסח םניה הז רקחמב ךיבגל םיפסאנה םינותנהו ,ימינונא ןולאש והז

 .תחטבומ םיטרפה

 ךנוצרמ איה תופתתשהה .תיברימה תונכבו יעבט ןפואב תונעלו ,ןולאשל תוניצרב סחייתהל ךשקבנ

 ףאב ךב עגפי רבדהש ילבמ שורפל י/לכות ,ךישמהל ת/ןינועמ ה/יהת אל רקחמה לש בלש לכב םא .ישפוחה

 .ךתמורת לע שארמ ךל םידומ ונא .ךילהתה תא י/םייסת םא ךל הדונ ךא ,ךרד וא ןפוא

 

 רשקב תורעה וא תולאש ךל ולעי בלש לכב םא .יתפרצ-ןופלח קפא :רקחמה לע תיארחאה תרקוחה

 .ofekhalfon@gmail.com :ליימב תרקוחל תונפל י/לכות ,רקחמל

  

 .רקחמב ךתופתתשה תא ת/רשאמ ךנה ">>" שקמ לע הציחלב
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 1 רקחמ ,)DDS; Bergmark et al., 2016( תחסומ הגיהנ ןולאש -2 חפסנ

 .הגיהנה ןמזב ךלש תוגהנתהה יסופדל תועגונ תואבה תולאשה

 

 ?החטבב גוהנלו טסקט תועדוה חולשל ה/לוכי ה/תאש ת/בשוח ה/תא םאה .1

 דימת

 ןמזה בור

 ןמזהמ קלח

 תוקוחר םיתיעל

 אל םלועל

 

 ךרובע םיטירפה תונוכנ תא י/גרד אנא .םינורחאה םימיה 30-ב הגיהנה יסופדל תוסחייתמ תואבה תולאשה

 .)ת/גהונ ינאש םעפ לכב( 4 דע )אל םלועל( 0-מ

0 1 2 3 4 

 תוקוחר םיתיעל אל םלועל
 םימעפהמ קלח

 ת/גהונ ינאש

 ינאש םימעפה בור

 ת/גהונ

 ינאש םעפ לכב

 ת/גהונ

 

 4 3 2 1 0 ?הגיהנ ןמזב טסקט תועדוה תבתכ םינורחאה םימיה 30-ב 2

 4 3 2 1 0 ?הגיהנ ןמזב טסקט תועדוה תארק םינורחאה םימיה 30-ב 3

 4 3 2 1 0 ?הגיהנ ןמזב ליימ תבתכ םינורחאה םימיה 30-ב 4

 4 3 2 1 0 ?הגיהנ ןמזב ליימ תארק םינורחאה םימיה 30-ב 5

 ןמזב ןופלטב םילולסמב וא תופמב תיפצ םינורחאה םימיה 30-ב 6

 ?הגיהנ

0 1 2 3 4 

 עדימב תיפצ וא תועדוה תארק םינורחאה םימיה 30-ב 7

 לשמל( ?הגיהנ ןמזב תיתרבח הידמ לש םירתאב וא תויצקילפאב

 )דועו םרגטסניא ,קובסייפ

0 1 2 3 4 
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 )FoMO; Przybylski et al., 2013( הצמחה תדרח ןולאש -3 חפסנ

 ךיתויווח יבגל הנוכנ איה המכ ,הרהצה לכ רובע גרד .ךלש תימוימויה היווחה לע תורהצה לש ףסוא ןלהל

 תוכירצ ךלש תויווחהש בשוח התאש המ אלו ,ךלש תויווחה תא ףקשמ תמאבש המ יפל הנע אנא .תויללכה

 .רחא טירפ לכמ דרפנב טירפ לכל סחייתהל אנ .תויהל

1 2 3 4 5 

 ייבגל ןוכנ

 הכומנ הדימב

 דואמ

 הדימב ייבגל ןוכנ

 הכומנ

  ייבגל ןוכנ

  תינוניב הדימב

 הדימב ייבגל ןוכנ

 הבר

 הדימב ייבגל ןוכנ

 דואמ הבר

 

 5 4 3 2 1 .יל רשאמ רתוי תולמגתמ תויווח שי ילש םירחאלש ת/ששוח ינא 1

 5 4 3 2 1 .יל רשאמ רתוי תולמגתמ תויווח שי ילש םירבחלש ת/ששוח ינא 2

 םינהנ ילש םירבחהש הלגמ ינאשכ ת/גאדומ תישענ/השענ ינא 3

 .יידעלב

1 2 3 4 5 

 ילש םירבחה המ ת/עדוי אל ינאשכ ת/גאדומ תישענ/השענ ינא 4

 .םיננכתמ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .ילש םירבחה לש תוימינפה תוחידבה תא ןיבהל יל בושח 5

 ירחא בקעמב ןמז ידמ רתוי הלבמ ינא םא ההות ינא ,םימעפל 6

 .הרוקש המ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .םירבח םע שגפיהל תונמדזה ת/ספספמ ינאשכ יל עירפמ הז 7

 ,לשמל( ןיילנוא םיטרפה תא ףתשל יל בושח תינהנ/הנהנ ינאשכ 8

 .)סוטטס ןוכדע

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .יל עירפמ הז ןנכותמ שגפמ ת/ספספמ ינאשכ 9

 המ רחא בוקעל ה/ךישממ ינא ,השפוחל ת/אצוי ינאשכ 10

 .םישוע ילש םירבחהש

1 2 3 4 5 
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  יפרגומד ןולאש -4 חפסנ

 _____ :ליג .1

 רחא / רבג / השיא :רדגמ .2

 _____ :הלכשה תונש רפסמ .3

 ____ :רחא / ה/דורפ / ה/נמלא / ה/שורג / האושנ/יושנ / ה/קוור :יתחפשמ בצמ .4

 ____ :רחא / אל / ןכ ?םידלי ךל שי םאה .5

  יתד -7 / 6 / 5 / 4 / 3 / 2 / ינוליח -1 :תויתד תמר .6

 יתושרב ןיא / טנרטניאל השיג אלל ןופלט ,)"ןופטארמס"( םכח ןופלט :ךתושרב שי דיינ ןופלט הזיא .7

 _____ :רחא / דיינ ןופלט

 _____ :הגיהנה ןוישיר תאצוה תנש .8

 ____ :רחא / אל / ןכ ?בכרב ת/גהונ ה/תא םאה .9

 הרובחתב / ת.גהנה אל ינא רשאכ בכרב / ת.גהנה ינא רשאכ בכרב :ךלש ירקיעה תדיינתהה ןפוא והמ .10

 ____ :רחא / תירוביצ

 ____ :רחא / אל / ןכ ?הגיהנ ןמזב דיינ ןופלטב שומיש לע ח"וד תלביק םעפ יא םאה .11

 / אל םלועל / תחא םעפמ רתוי / םימעפ 3-מ רתוי / םימעפ 5-מ רתוי :?ח"וד תלביק םימעפ המכ ,ןכ םא .12

 רחא

 הנורחאה הנש יצחב / םינורחאה םישדוחה תשולשב / ןורחאה שדוחב :ןורחאה ח"ודה תא תלביק יתמ .13

 הנשמ רתוי ינפל / הנורחאה הנשב /
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 2 רקחמ תעדמ המכסה ספוט -5 חפסנ

 ,ה/רקי ת/ףתתשמ

 לייא רחש 'פורפ ידי לע ןמכייר תטיסרבינוא תרגסמב ךרענש ,רצק ןווקמ רקחמב ףתתשהל ת/דמוע ה/תא

 עגונב תולאש רפסמ לע בישהל ךשקבנ ,רקחמה תרגסמב .הגיהנב תוגהנתהב דקמתמו ,יתפרצ ןופלח קפאו

 תוקד 7-כ ךרוא הנעמה ךשמ ,רקחנה אשונל

 לע .דבלב רקחמה תורטמל ןויסיחבו תטלחומ תוידוסב רמשיי ףסאייש עדימ לכש ךכ ,ימינונא ןולאש והז

 תויטרפה ,תחטבומ םיטרפה תוידוס ,תיברמה תונכבו יעבט ןפואב בישהלו תוניצרב ןולאשל תשגל שקבנ ,ןכ

 .רתויב ונל הבושח ךלש

 םייסל ךל הדונ ךא ,תוכלשה לכ אלל רקחמהמ שורפל ןתינ בלש לכב ןכל ,ישפוחה ךנוצרמ הניה ךתופתתשה

 .ופוס דע ןולאשה לע הנעמה תא

 תיגוז החוראל הלרגהב ףתתשהל י/לכות ךתמורת לע הווחמכ ,ופוס דע רקחמב ףתתשהל י/רחבתו הדימב

 .₪ 250 יוושב

 תבותכב ,יתפרצ-ןופלח קפא ,רקחמה לע תיארחאה תרקוחל תונפל ןתינ רקחמה יבגל תורעה וא הלאש לכל

 .ofekhalfon@gmail.com :ליימה

 .ןולאשה יולימב החלצהבו ךתמורת לע הדות

 .רקחמב ךתופתתשה תא ת/רשאמ ךנה ">>" שקמ לע הציחלב
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 היצלומיס תלאש -6 חפסנ

 .ה/רבח םע שגפמל ת/רחאמו ןאוס שיבכב בכרב ת/גהונ ה/תא :האבה היצאוטיסה תא ןיימדל יסנ/הסנ

 .י/עיגת יתמו ת/אצמנ ה/תא הפיא ת/לאושש ה/רבחהמ WhatsApp תעדוה תלבקתמ ,עתפל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :הגיהנה ןמזב )לעמ שיחרתב העיפוהש( העדוהל י/בישתש יוכיסה המ

 דואמ ךומנ יוכיס -1

2 

3 

4 

5 

6 

 דואמ הובג יוכיס - 7
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 )דיתע ןושלל םאתומ( 2 רקחמ ,)DDS; Bergmark et al., 2016( תחסומ הגיהנ ןולאש -7 חפסנ

 .הגיהנה ןמזב ךלש תוגהנתהה יסופדל תועגונ תואבה תולאשה

 

 ?דיינה ןופלטב טסקט תועדוה חולשל ןמזה ותואבו החטבב גוהנל לוכי ה/תא ךתעדל םאה

 דימת

 ןמזה בור

 ןמזהמ קלח

 תוקוחר םיתיעל

 אל םלועל
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Abstract 

In recent years, the mobile phone has become an inseparable part of daily life, to the 

extent that functioning without it seems almost impossible. Numerous studies highlight its 

negative effects on attention, concentration, and social interactions. However, when it comes 

to driving, the consequences can be fatal. Using a mobile phone while driving constitutes a 

particularly hazardous distraction, as it simultaneously involves manual, visual, and cognitive 

impairments. As a result, drivers who use their phones while driving struggle to recognize 

hazards, fail to maintain a safe following distance, and are at a significantly higher risk of 

being involved in accidents (Cismaru & Nimegeers, 2017). Research further suggests that this 

type of distraction is as dangerous as driving under the influence of alcohol or excessive 

speeding, increasing the likelihood of being involved in a car accident by a factor of 4 to 23 

(Rilak, 2024; 2017 ,ןטולו טרבלא ). Additional findings indicate that in the United States, more 

than half of all road accidents were preceded by mobile phone distraction and that, on average, 

11 teenagers die every day in the U.S. due to mobile phone use while driving (Cambridge 

Mobile Telematics, 2017). 

Every driver, whether novice or experienced, understands that using a mobile phone 

while driving poses a significant distraction and increases the risk of accidents. Despite the 

well-documented dangers and legal prohibitions, mobile phone use while driving remains 

widespread. In Israel, approximately half of all drivers admitted to sending messages while 

driving (Albert & Lotan, 2017). Efforts to combat this issue have primarily focused on 

enforcement, legislation, and penalties, alongside public awareness campaigns and prevention 

initiatives that typically employ counter-attitudinal messaging, such as the slogan: "When 

driving, messages can wait." However, these approaches have failed to significantly reduce the 

prevalence of this behavior. Therefore, novel approaches are needed ones that consider the 

psychological and social mechanisms that drive mobile phone use while driving, even in the 

face of life-threatening risks. 

The present study examines the relationship between this phenomenon and Fear of 

Missing Out (FoMO) while proposing a novel approach to behavioral change through 

principles of paradoxical thinking. This approach involves presenting new information that 
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aligns with an individual’s existing beliefs but in an exaggerated and extreme manner, thereby 

absurdly emphasizing the internal logic behind mobile phone use while driving. A preliminary 

study assessing the effectiveness of paradoxical messages in reducing the urge to respond to 

messages while driving found that participants exposed to a paradoxical alert during a 

simulated driving scenario reported a lower willingness to respond to messages while driving 

compared to those exposed to a neutral alert or no alert at all. Building upon these findings, the 

current research comprised two experimental studies designed to further explore the 

relationship between FoMO and mobile phone use while driving, as well as to examine the 

impact of an intervention based on paradoxical thinking and FoMO on future behavioral 

intentions. 

The first experiment examined the relationship between FoMO and mobile phone use 

while driving. The study included 240 volunteer drivers and university students aged 19 to 65, 

who completed questionnaires assessing their mobile phone use while driving over the past 30 

days, as well as their levels of FoMO. The findings revealed a significant positive correlation 

between FoMO and mobile phone use while driving (r=.32, p<.001), with FoMO explaining 

10.5% of the variance in this behavior (R²=10.5%). 

The second experiment examined the impact of an intervention based on FoMO and 

paradoxical thinking on participants’ intentions to use their mobile phones while driving. A 

total of 407 volunteer drivers and university students aged 17 to 63 participated in the study and 

were randomly assigned to one of four groups: three experimental groups that watched a short 

video about FoMO and mobile phone use while driving- each featuring either a paradoxical 

message, a normative message, or no specific message, and a control group that did not watch 

any video. Participants were then presented with a scenario simulating the receipt of a message 

while driving and were asked to rate the likelihood of responding to it. Additionally, they 

completed questionnaires assessing their anticipated mobile phone use while driving over the 

next 30 days. 

The findings indicated that participants who watched the FoMO-related video reported a 

lower likelihood of responding to a message while driving, as well as a reduced intention to 

use their mobile phones while driving in the future, compared to the control group. However, 

no significant advantage was found for the paradoxical intervention over other types of 
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messages. In other words, focusing on FoMO alone was effective in reducing dangerous 

mobile phone use while driving, but the type of messaging, whether paradoxical or 

conventional, did not produce a significantly different effect. 

This study suggests that emphasizing FoMO may serve as an effective tool for reducing 

mobile phone use while driving. Raising awareness of the fact that the need to stay connected 

can lead to dangerous behavior may encourage behavioral change and serve as a self-

regulation mechanism that helps mitigate distracted driving. These findings could inform the 

development of public awareness campaigns and novel interventions that highlight the link 

between FoMO and road safety, as FoMO appears to have the potential to influence drivers' 

intentions and habits, reduce risky mobile phone use, and aid in the development of strategies 

to prevent distractions while driving. This research provides an innovative framework for 

examining the relationship between psychological processes and driving behavior, offering 

valuable insights that could contribute to reducing distracted driving and lowering the number 

of road accidents in the future. 
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